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Anotacija.Straipsnio tikslas — i$nagrinéti Generolo Jono Zemai¢o Lietuvos Karo akademijoje studijuojandiy
karitiny zinias apie asmening burnos higiena.Darbe analizuojamos kariliny Zinios apie asmening burnos higieng prie§
pratybas ir po pratyby miske.Ypatingai svarbi burnos higiena pratyby bei misijy karo zonoje metu. Esant blogai burnos
ertmes higienai, gali atsirasti danty bei danteny problemos, o tai neigiamai veikia karitiny veiksmus misijy bei pratyby
metu.

Raktiniai ZodZiai: kariiinai; Zinios; asmeniné burnos higiena.

IVADAS

Burnos higiena parodo bendrg sveikatos biikle (Diwan ir kt., 2011). Esant blogai burnos higienai
prastéja gyvenimo kokybé (Diwan ir kt., 2011; Petersen ir Kwan, 2004), dél to gali pasireiksti jvairios burnos
ligos (Lugt-Lustig ir kt., 2014). Blogai iSsivalius dantis pradeda kauptis minkstosios danty apnaSos.Danty
apnaSos sukelia gingivitg, periodontita ir éduonj.Eduonis viena i§ labiausiai paplitusiy burnos ertmés
ligy.Todél apnasy Salinimas yra labai svarbus norint i§saugoti sveikus dantis. Bakterijy dauginimasis yra
pagrindiné periodonto problemy prieZastis. Danty apnaSose galima rasti daugiau kaip 500 bakterijy padermiy
(Kroes ir kt., 1999).Norint gerai iSvalyti apnasSas reikia gero danty Sepetélio, motyvacijos ir tinkamo valymo
btido.Danty pasta su fluoru sumazina éduonies plitimg (Marinho ir kt., 2003). Nepasalinus apnasy, jos
mineralizuojasi ir taip susidaro danty konkrementai, kurie trukdo savaiminiam, natiiraliam burnos
apsivalymui. Tyrimy pasaulyje apie karitiny burnos bukle yra nedaug. Lietuvoje tik 2005 metais buvo atlikti
keli Eduardo Kelbausko tyrimai apie Lietuvos kariuomenés $auktiniy burnos biikle, taciau néra paraSyta nei
vieno mokslinio straipsnio, kuriame buty nagrinéjama Lietuvos karo akademijoje studijuojanciy karitiny
burnos biikle. Kadangi moksliniy tyrimy Lietuvoje Sia tema néra, todél tema pasiZymi naujumu bei
aktualumu.

Darbo objektas — studijuojanéiy karitiny Zinios apie asmening burnos higieng.

Darbo tikslas — istirti studijuojanciy karifiny zinias apie asmenin¢ burnos higieng.

Darbo uzdaviniai:

1. I8siaiskinti studijuojanciy karitiny ziniy vertinimg apie savo asmening burnos higiena.

2. Identifikuoti karitiny daZzniausiai naudojamus danty Sepetélius.

3. I8siaiskinti karo akademijoje studijuojanciy karitiny dazniausiai naudojamus danty valymosi
judesius.

4. Identifikuoti studijuojanciy kariiny burnos btklés jau¢iamus pakitimus prie§ pratybas ir po
pratyby miske.

Tyrimo metodai: mokslinés literatliros analizé, statistiniy duomeny analize¢, kiekybinis tyrimo
metodas (anketiné apklausa), tyrimo duomeny statistiné ir grafiné analizé.

ASMENINE BURNOS HIGIENA IR PROBLEMOS SUSIJUSIOS SU JA

Kasdieniné burnos ertmés prieziiira — pirmas zingsnis, norint turéti sveikus dantis ir burnos ertme.
Nuolat susidaran¢ios danty apnasos ir jose esancios bakterijos yra pagrindinés periodonto ligy atsiradimo
priezastys. Tinkamai naudojant asmens higienos priemones, galima apsisaugoti nuo Siy ligy. Danty valymas
danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitilu yra dvi pagrindinés priemonés, uztikrinancios gerg burnos ertmés sveikatg.
Dantis bitina valyti bent du kartus per diena, po valgio (geriausia biity dantis i$sivalyti kiekvieng kartg
pavalgius). Siekiant efektyviai paSalinti apnasas nuo danty, danty valymas turéty trukti ne maziau kaip dvi
minutes. Taip pat svarbu, kad kiekvienas asmuo naudoty specialisto jam individualiai parinktg danty
Sepetélio ras] bei dantis valyty taisyklingai (The Eco-Dentristry Association, 2011). Tarpdanciy siiilai
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rekomenduojami asmenims su mazais tarpdanciais, o periodonto ligoniams arba tiems, kuriems yra atviras
embbrasas, rekomenduojami interproksimaliis Sepetéliai (Chapple ir kt., 2015).Tarpdanciy Sepetéliai turéty
biiti pirmiausiai pasirenkami, jei tik gali jeiti j tarpa tarp danty, nesukeldami traumos ar diskomforto
(Carrouel ir kt., 2016).Tarpdan¢iy sitilai yra Zzymiai veiksmingesni uz danty krapstukus, nes danty
krapstukais nuvalomos ne visos apnasos ir jais galima lengvai pazeisti dantenas (Chapple ir kt., 2015).

Aktyvios danty pastos pirmg karta buvo pagamintos 1950-aisiais ir | jas buvo jtrauktos
sudedamosios dalys, tokios kaip karbamidas, fermentai, amonio fosfatas, natrio laurylsarkozinatas ir
lapuotiy fluoridas, véliau buvo jtraukti terapiniai agentai. Siandienos danty pastos turi du tikslus: padéti
danty Sepetéliui valyti danties pavirSiy ir suteikti gydomgjj poveikj. Terapinis poveikis gali buti
priesuzdegiminis, kai preparaty pobudis yra antimikrobinis. Tarp veikliosios medziagos i danty pastas
jtraukti: fermentai, amininiai alkoholiai, Zoleliy ar natiiralis produktai, triklozanas, bisbiguanidai
(chlorheksidinas), ketvirtiniai amonio junginiai (cetilpiridinio chloridas) ir jvairios metalo druskos (cinko
druskos, lapuociy fluoridas, lydinis fluoridas su amino fluoridu). Svarbiausios danty pasty su aktyviosiomis
medziagomis indikacijos yra susijusios su ilgalaikiu jy vartojimu, siekiant uZzkirsti kelig bakterijy
susidarymui, daZniausiai gingivito arba pacientams, sergantiems periodonto ligomis (Sanz, 2013).

Eduonies vystymuisi jtaka daro: danty struktiira, mikroflora, maistas. Eduonies vystymuisi yra
biitina visy $iy veiksniy sgveika — jei bent vieno veiksnio nebus, éduonis nesivystys (Dzimanaviciuté ir kt.,
2014). ]vairiose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad pastangos iSsaugoti burnos sveikatg buty kur kas
veiksmingesnés, jai bty kontroliuojamas nuolatiniy danty kramtomyjy pavir$iy éduonies atsiradimas.

Pagrindiniai veiksniai, turintys jtakos éduonies iSsivystymui, yra bloga burnos higiena ir
kariesogeninis maistas.Jau 1970 m. buvo pripaZzinta, kad sacharozé yra pagrindiné danty éduonies vystymosi
prieZastis.Rysj tarp mitybos ir éduonies jrodo daug atlikty tyrimy. DidZiausig jtakg daro uzkandziavimas tarp
pagrindiniy valgymy, kurie turi maza energeting vert¢ ir pasizymi dideliu cukraus kiekiu.Kad zmogaus
mityba biity sveika, reikalingas baltymy, riebaly ir angliavandeniy balansas.Labai karesogeniski yra
saldumynai, jvairtis uzkandziai.Nuo éduonies apsaugo skaidulinés maisto medziagos (darzovés, nesaldis
vaisiai), kurie padeda danties pavirSiy mechaniSkai apvalyti, bei siiris.Maistas geriau pasisavinamas, kai
valgoma 4 kartus per dieng. Sveika ir subalansuota mityba taip pat lemia gerg Zzmogaus burnos sveikatg
(Dzimanaviciuté ir kt., 2014).

KARISKIU BURNOS BUKLES YPATUMAI

2005 metais atlikto tyrimo duomenys rodo, kad burnos sveikatai didele jtaka turi rikymas.Sis
zalingas jprotis yra placiai paplites tarp Lietuvos kariuomenés Sauktiniy (Kelbauskas ir kt., 2005). Pagal
atlikta tyrma nustatyta, kad 70 proc. Lietuvos kariuomenés Sauktiniy ritko, o rikymas blogina burnos ertmeés
higiena, ypac skatina danty akmeny kaupimasi. Ritkkymas taip pat labiausiai pazeidzia priedancio audinius.
Riikanc¢iy jaunuoliy priedanéio audiniy pazeidimai yra gilesni negu neriikanciy.Tiesioginio poveikio danty
éduonies intensyvumui riikymas neturi.Rikantiems jaunuoliams nustatytas didesnis éduonies pazeisty ir
negydyty danty pavirSiaus skai¢ius negu nertikantiems (Kelbauskas ir kt., 2005).

Straipsnyje ,,Didziosios Napoleono armijos burnos buklé (1812) masiSka kapavieté Vilniuje:
vaikystés ypatumai ir suaugusiyjy mitybos jprociai“ teigiama, kad beveik 70 proc. individy turéjo bent vieng
dantj paveikta éduonies. Napoleono didziosios armijos kariy masyvi kapavieté, kurioje buvo rasta ne maziau
nei 3269 individy, kurie miré¢ bégant i§ Rusijos 1812m. gruodzio ménesj, tai nustatyta per archeologinj
kasinéjimg 2002 metais Vilniuje. Buvo vertinama bendra burnos buklé, jskaitant danty nusidévéjimg, danty
praradimg, éduonj, danty akmenis, periodonto ligas, abscesus. Nustatyta, kad daug danty buvo paveikta
pulpito ir danty éduonies, tai rodo, kad buvo vartojami kariogeniniai produktai ir prasta burnos higiena*
(Palubeckaité ir kt., 2006).

Straipsnyje ,,Burnos biiklé dviejy kariuomeniy pavyzdziai: didzioji Napoleono armija ir I
Pasaulinio karo vokieciy kariai* taip pat buvo vertinama bendra burnos biikle, danty nusidévéjimas, danty
praradimas, éduonis ir abscesas. Nustatyta, kad tarp pirmojo Pasaulinio karo kariy éduonis buvo labiau
paplites, kurio sukeltos pasekmés buvo danty netekimas ir abscesai (Miliauskiené ir kt., 2006).

Palyginus 1812 mety didZiosios Napoleono armijos, 1915 mety I Pasaulinio karo vokieciy kariy ir
dabartinés Lietuvos kariuomenés burnos biklg, situacija beveik nepasikeité. Pagrindinés ligos, tokios kaip
periodonto audiniy ligos, éduonis, danty praradimas, i$liko.Tai rodo, kad burnos higiena ir mitybos jprociai
nepakito, nors dabar yra labai daug jvairiy burnos priezitiros priemoniy, informacijos ir specialisty, kurie gali
padéti dar burnos biiklei nepablogéjus.
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TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimas buvo atliekamas Generolo Jono Zemai¢io Lietuvos karo akademijoje 2019 mety sausio-
vasario ménesiais.Gavus akademijos administracijos leidimg atlikti tyrima, buvo apklausiami karitinai
(vaikinai) studijuojantys akademijoje, grieztai laikantis anonimiSkumo ir konfidencialumo principy.Buvo
naudotas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa.Apklausoje dalyvavo 45 respondentai.Duomeny
apdorojimui ir grafiniam vaizdavimui buvo naudojama Microsoft Excel programa.

TYRIMO REZULTATU ANALIZE

Tyrime dalyvo 45 kariiinai, besimokantys Generolo Jono Zemaiéio Lietuvos karo akademijoje.
Pagal amziy kartinai pasiskirsté taip: 25 proc. karitiny buvo jaunesni nei 20 mety, 20-25 mety amziaus grupe
sudaré 75 proc. karitinai, o daugiau kaip 30 mety nebuvo nei vieno. Duomenys parod¢, jog daugiausiai karo
akademijoje studijuojanciy karitiny buvo nuo 20 iki 25 mety. Pagal gyvenamajg vieta respondentai
pasiskirste taip: mieste gyvenanciy buvo 84 proc., kaime — 7 proc. ir miestelyje 9 proc. Duomenys atskleide,
jog daugiausiai karitiny gyvena mieste, maziau buvo gyvenanciy kaime bei miestelyje.

Tyrimas parodé, kad daugiau nei pusé t.y. 66 proc., akademijoje studijuojancéiy karitiny nertiko.
Atsizvelgus | anksciau atliktg E. Kelbauskio (2005 m.) tyrima, kai rukanciyjy buvo 70 proc., galima daryti
iSvada, kad rukanc¢iyjy zymiai sumazéjo. Rikymas gali neigiamai jtakoti burnos ertmés sveikatg.34 proc.
rikancéiyjy karitiny gali nepajausti gingivito ar periodontito poZymiy, nes riikantiems kraujagyslés susitraukia
ir dantenos daZniausiai nekraujuoja, o i burnos buklés pakitimus dazniausiai atkreipiamas démesys tik
pradéjus kraujuoti dantenoms. D¢l rukymo taip pat gali atsirasti danteny ir danty spalvos pakitimai,
pigmentinés démés.

Tik 30 proc. karitiny pas odontologg lankosi karta j pusmetj ar dazniau, karta ] metus lankosi 51
proc., o like 19 proc. lankosi retai. Duomenys parodé¢, kad karitinai pas odontologg dazniausiai lankosi kartg
per metus.Retai pas odontologg besilankantys gali nepastebéti danty ar danteny problemy, kurios gali jtakoti
burnos buklés bukle. 30 proc. karitiny pas odontologg lankosi tik dél nusiskundimy ir 70 proc. dél
profilaktiniy priezas¢iy. Duomenys atskleid¢, kad daugiausiai karitiny pas odontologa lankosi dél
profilaktiniy priezas¢iy. Lankantis pas odntologg dé¢l profilaktiniy priezas¢iy galima pastebéti burnos ertmés
ligas ankstyvoje stadijoje ir lengviau jas i§gydyti. Todél galima teigti, kad dauguma supranta profilaktikos
svarba.

Karitinai zZinias apie asmenin¢ burnos higieng jgijo i§ gydytojo odontologo (24 proc.), i§ burnos
higienisto (12 proc.), i§ tévy (39 proc.), i§ mokyklos (15 proc.), i$ interneto (9 proc.). Duomenys parodé, kad
daugiausiai karitiny Zinias apie asmenin¢ burnos higieng gavo i$ tévy, ir kiek maziau i§ specialisty — gydytojo
odontologo ar burnos higienisto. Patys karilinai savo zinias apie asmening burnos higieng vertina taip: 16
proc. atsaké, kad vertina 10-9 balais, 61 proc. — 8-7 balais, 21 proc. — 6-5 balais ir 2 proc. — 5-4 balais (Zr. 1
pav.). Daugiausiai kariliny savo zinias apie asmening burnos higieng vertina 8-7 balais, todél jy asmeniné
burnos higiena turéty biiti labai gera, taciau neuztenka turéti tik ziniy, bet reikia jas ir taikyti.
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Karo akademijoje studijuojantys karitinai pagal naudojamg danty Sepetélio tipg pasiskirsté taip: 49
proc. naudoja minks$tg danty Sepetélj, 38 proc. — pusiau kietg, o 14 proc. — kietg. Ultragarsinio, elektrinio ir
vieno danties Sepetélio nenaudoja nei vienas karifinas.Daugiausiai, t.y. 49 proc., kariiny naudoja
rekomenduojamg — minks$ta danty Sepetélj.Karitinai, kuriy yra net 14 proc. naudoja protezams skirtg ir
tikriems dantims valyti netinkama danty Sepetélj — kieta, taip galédami pazeisti savo danty ir burnos audiniy
biikle, subraizydami emalj ir suzeisdami minkStuosius burnos audinius. Pagal danty valymosi judesius
respondentai pasiskirsté taip: 7 proc. valosi horizontaliais judesiais, 38 proc. — sukamaisiais judesiais, 51
proc. — misriais judesiais ir 5 proc. pazyméjo bet kaip. Duomenys parodé, kad dantis misriais judesiais valosi
daugiausiai kariiny ir 38 proc. kariiny dantis valosi rekomenduojamais valymosi judesiais —
sukamaisiais.Dantis valantis horizontaliais judesiais apnaSas ir maisto likuciai yra nenuvalomi, o tiesiog
sustumdomi i§ vienos vietos ] kitg.Geriausias danty valymosi rezultatas buity pasiektas dantis valantis
sukamaisiais judesiais, Serelius nukreipiant 45° kampu j danteny vagelg.

Aiskinantis, kokius maisto produktus ir gérimus naudoja karitinai, pastebéta, kad 33 proc.
respondenty kasdien vartoja saldy maista ir gazuotus gérimus, retai — 56 proc. ir 12 proc. saldaus maisto ir
gazuoty gérimy nevartoja. Karitinai, kurie kasdien vartoja saldy maistg ir gazuotus gérimus turi didele
tikimybe danty éduonies atsiradimui, ypac jeigu dantys yra netaisyklingai ir negerai iSvalomi, nes saldus,
lipnus ir minkStas maistas lengvai prisitvirtina prie danty emalio. Bet duomenys rodo, kad daugiausiai — 56
proc. karitiny saldy maistg ir gazuotus gérimus vartoja retai, todél labai svarbu gera asmeniné burnos higiena.
Nors karitinai ir zino, kad saldus maistas ir gazuoti gérimai turi jtakos burnos sveikatai (65 proc.), bet vis tiek
ji vartoja. Nesaikingai vartojamas cukrus ir gazuoti gérimai gali sukelti ne tik danty éduonj, emalio tirpima,
bet ir cukrinj diabetg, kuris taip pat jtakoja burnos biikle.

Aiskinantis, kokig danty pasta naudoja karitinai, nustatyta, kad pasta, kurios sudétyje yra fluoro
naudoja 26 proc. Labai svarbu naudoti danty pastg su fluoridais tiems, kurie turi éduonies rizikos atsiradimy
veiksniy, danty demineralizacijg ar kity danty problemy.

Danty valymosi daznis pasiskirsté jvairiai: 16 proc. karitiny dantis valosi vieng kartg per dieng, 81
proc. valosi du kartus, 2 proc. valosi tris ar daugiau karty per dieng. Nei vienas nepasaké, kad danty nesivalo.
Svarbu dantis valyti du kartus per dieng, ryte ir vakare.Vakare dantys turéty buti valomi po valgio, kad
neuzsilikty maisto likuciai ir apnasos, nes gali atsirasti danty akmenys ir kitos danty ir danteny problemos.
Ryte svarbu dantis i$sivalyti po valgio ir i$sivalius dantis nevalgyti bent 2 valandas. Karitiny danty valymosi
trukmé pasiskirsté taip: 28 proc. dantis valosi minutg, 56 proc. — dvi minutes ir 7 proc. valosi daugiau nei dvi
minutes, 9 proc. nezino kiek laiko trunka jy danty valymasis. Dantis rekomenduojama valytis dvi ar daugiau
minutes, nes per minut¢ ar maZziau tinkamai nenuvalomos danty apnasSos. Tarpdanciy sitlg/tarpdanciy
Sepetélj reguliariai naudoja 14 proc. karitiny, o 86 proc. nepastoviai. Tarpdanciy priezitiros priemonés yra
svarbios, nes valant vien danty Sepetéliy danty apnaSos i§ tarpdanciy néra paSalinamos ir ten besikaupiancios
apnaSos ir besidauginanéios bakterijos paskatina danty éduonies atsiradimg.Jeigu éduonis atsiranda
tarpdantyje tada dazniausiai reikia taisyti du dantis iskart. 49 proc. Lietuvos karo akademijoje studijuojanciy
karitiny dantis valosi vieng kartg per dieng pratyby miske metu, 21 proc. valosi du kartus, o 30 proc. visai
nesivalo. Pratyby miske metu danty valymosi daznis buvo toks: 14 proc. atsaké, kad dantis valosi maziau nei
minute, 33 proc. valosi minutg, 12 proc. valosi dvi minutes, 33 proc. — nesivalo, 9 proc. nezino kiek laiko
trunka jy danty valymas. Tik 7 proc. kariiiny naudoja tarpdanciy sitila/tarpdanciy Sepetelj pratyby miske
metu, o 93 proc. nesinaudoja Siomis priemonémis. Po pratyby miske karitiny danty biiklé turéty pablogéti ir
yra didesné galimybé atsirasti danty ir danteny problemoms.

Analizuojant karitiny jau¢iamus burnos buklés pakitimus pastebéta, kad danty apnasy, akmeny
niekada nejauté 47 proc., o retai jauté 54 proc. Danteny kraujavimo niekada nejauté 19 proc., retai jauté 80
proc. ir kasdien jauté 2 proc., danty jautrumo niekada nejauté 35 proc., retai jauté 63 proc. ir kasdien jauté 2
proc. karitiny. Danteny spalvos pakitimy nieckada nepastebéjo 72 proc., retai — 26 proc. ir kasdien — 2 proc.,
danteny patinimo nejauté ir nepastebéjo 79 proc., retai jauté 21 proc., blogo burnos kvapo nejauté 35 proc.,
retai jauté 63 proc. ir kasdien jauté 2 proc., estetinio vaizdo pakitimy niekada nepastebéjo 68 proc., retai
pastebédavo 33 proc. karo akademijos karitiny (zr. 1 lent.). Duomenys parodé, kad kasdien jauéiami ir
pastebimi burnos biiklés pakitimai yra danteny kraujavimas (2 proc.), danty jautrumas (2 proc.), blogas
burnos kvapas (2 proc.). Daugiausiai karitiny teigia, Siuos pozymius, danteny kraujavimas (80 proc.), danty
jautrumas (63 proc.) ir blogas burnos kvapas (63 proc.), jauciantys retai. DaZniausiai jau¢iami ir pastebimi
burnos pakitimai tarp karitiny — danteny uzdegimo pozymiai. Tai parodo, kad daugelis karitiny daznai turi
bakterinj danteny uzdegima arba gingivita, taciau karitinai nezino, kad tai yra danteny ligos pozymiai, nes 78
proc. karitiny teigia, kad danteny problemy neturéjo. Taciau blogg burnos kvapg karitinai gali jausti ir
pastebéti esantj ne dél ligos, o dél netaisyklingai ir negerai i§valyty danty ir nenuvalyto liezuvio.
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1 lentelé
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jau¢iamus burnos biiklés pakitimus
Jauciami burnes biiklés pakitimai Niekada, proc. Retai, proc. Kasdien, proc.

Danty apnasos, akmenys 47 54 -
Danteny kraujavimas 19 80 2
Danty jautrumas 35 63 2
Danteny spalvos pakitimai 72 26 2
Danteny patinimas 79 21 -
Blogas burnos kvapas 35 63 2
Estetinio vaizdo pakitimas 68 33

Analizuojant karitiny jau¢iamus burnos btiklés pakitimus po pratyby miSke metu pastebéta, kad
danty apnaSy, akmeny nickada nejauté 35 proc., retai — 61 proc., kasdien — 5 proc., danteny kraujavimo
niekada nejauté 30 proc., retai — 68 proc., kasdien — 2 proc., danty jautrumo niekada nejauté 35 proc., retai —
63 proc., o kasdien — 2 proc. karitiny. Danteny spalvos pakitimy niekada nejauté ir nepastebéjo 58 proc., retai
jauté 40 proc. ir kasdien — 2 proc., danteny patinimo niekada nejauté ir nepastebéjo 70 proc., retai jauté 30
proc., blogo burnos kapo niekada nejauté 30 proc., retai jauté 63 proc., kasdien jauté 7 proc., estetinio vaizdo
pakitimo niekada nepastebé&jo 65 proc., retai pastebéjo 35 proc. karitiny (Zr. 2 lentele).

2 lentelé
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jau¢iamus burnos biiklés pakitimus po pratybuy miske

Jauciami burnos biuiklés pakitimai Niekada, proc. Retai, proc. Kasdien, proc.
Danty apnaSos, akmenys 35 61 5
Danteny kraujavimas 30 67 2
Danty jautrumas 35 63 2
Danteny spalvos pakitimai 58 40 2
Danteny patinimas 70 30 -
Blogas burnos kvapas 30 63 7
Estetinio vaizdo pakitimas 65 34 -

Duomenys parodé, kad kai kurie karitinai po pratyby miSke jaucia ir pastebi visus iSvardintus
simptomus: danty apnasas, akmenis, danteny kraujavima, danty jautruma, danteny spalvos pakitimus, bloga
burnos kvapa. Retai po pratyby miske metu pradéjo pastebéti danteny kraujavima 67 proc., danty jautrumg —
63 proc. ir blogg burnos kvapg — 63 proc. Galima teigti, kad didzioji dalis karitiny pradéjo jausti ir pastebéti
danteny uzdegimo pozymius po pratyby miSke. Padaugéjo karitiny, jau¢ianciy danty jautruma, kuris galéjo
atsirasti del netinkamos asmeninés burnos higienos, kadangi karifinai dantis pratyby metu valosi labai
trumpai — maziau nei minut¢ arba minutg, tod¢l gali atsirasti danteny ir danty erozijos, taip pat gali atsiverti
po emaliu esancio dentino kanaléliai, taip sukeldami danty jautrumg. Karitiny, kurie pastebi ir jaucia blogg
burnos kvapg kasdien ir retai padaugéjo dél netaisyklingo danty iSsivalymo ar nesivalymo.

ISVADOS

1. Studijuojantys karitinai savo zinias apie asmening burnos higiena vertina 8-7 balais.

2. DaZniausiai karitinai naudoja minkStg ir pusiau kietg danty Sepetélius.

3. Studijuojanciy karitiny dazniausiai naudojami danty valymosi judesiai yra misriis ir sukamieji.

4. Studijuojanciy karitiny burnos biiklés pakitimai prie§ pratybas: kasdien jau¢iamas blogas burnos
kvapas, pakitusi danteny spalva, danty jautrumas bei danteny kraujavimas. Po pratyby miSke metu burnos
buklé pablogéjo (blogas burnos kvapas padidéjo 5 proc., atsirado ir kiti pakitimai kuriy nebuvo iki pratyby
(danty apnaSos, akmenys, danteny kraujavimas, danty jautrumas ir kt.).
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Summary
Student‘s Cadet Knowledge on Personal Oral Hygiene

The paper analyzes cadets' knowledge of personal oral hygiene before and after exercise in the forest. Oral
hygiene is especially important during exercises and missions in the war zone. Poor oral hygiene can lead to dental and
gum problems, which adversely affects cadet behavior during missions and exercises. The aim of this work was to
investigate the cadets' knowledge of personal oral hygiene. Tasks: to find out the assessment of the cadets knowledge of
their personal oral hygiene; identify the cadets most commonly used toothbrushes; to find out the most common teeth
cleaning movements of the cadets studying at the Military Academy; to identify the changes in the cadets mouth
condition before and after the exercise in the forest. The research revealed that the most cadets their knowledge of the
personal oral hygiene evaluate by 8-7 points. Most often cadets use the soft and semi-hard toothbrushes. The most
commonly cadets use tooth brushing movements are mixed and rotational. The cadets mouth condition before the
exercise in the forest: daily bad breath from the mouth, changes in gum color, tooth sensitivity, and gum bleeding. The
cadets mouth condition after the exercise in the forest: the oral health deteriorated (5% increase the bad breath from
mouth and other abnormalities that have not occurred before exercise (dental plaque, stones, gum bleeding, tooth
sensitivity, etc.).
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