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KOLEGIJOS STUDENTU PSICHOEMOCINE SAVIJAUTA

Liucija Ramuné Palinauskiené, Vitalija Rakauskiené

Panevézio kolegija, Lietuva

Anotacija. Pasaulio sveikatos organizacija psichikos sveikata apiblidina kaip gerovés bikle, kai asmuo
suvokia savo geb¢jimus, o jo emociné ir dvasiné biisena leidzia dziaugtis gyvenimo pilnatve, daryti sprendimus ir uz
juos atsakyti. Aukstoji mokykla daugeliui yra svarbus gyvenimo pasikeitimo metas. Darbe analizuojmas streso,
depresijos ir nerimo sutrikimy paplitimas tarp kolegijos studenty. Teoriniu aspektu pateikta streso, depresijos ir nerimo
sutrikimy samprata, analizuojamas S$iy sutrikimy poveikis psichoemocinei biisenai ir sveikatai. Tiriamajame darbe
pateikiami kolegijos studenty apklausos rezultatai ir formuluojamos apibendrinancios i§vados.

Raktiniai ZodZiai: studentai; depresija; stresas; nerimas; Depression Anxiety and Stress Scale (toliau DASS
skalé).

IVADAS

Susidoméjimas studenty psichikos sveikata per pastaraji deSimtmet] akivaizdziai iSaugo, nes
daugéja studenty, turinCiy psichikos sveikatos problemy, auga ieSkanciyjy pagalbos skaicius (JonuSiené,
2014). Remiantis A. Buneviciaus ir kt. (2008). atliktais tyrimais, studentai jau jstoja j universitetus turédami
rimtesniy psichologiniy sunkumy nei jy turéjo anksciau. Pasaulio sveikatos organizacija patvirtino, kad per
pastaruosius keleta mety Europos jaunimo psichikos sveikatos sutrikimy, pavyzdziui, nerimo, depresijos,
mitybos sutrikimy ir saves zalojimo, daugéjo. Europos jaunimo forumo atstovo D. Higinso teigimu cituoja
D. Karkockiené (2011), daugeliui Europos jaunuoliy vis sunkiau jveikti kasdienj stresg dél egzaminy,
santykiy su kitais zmonémis, darbo paiesky. Siuo metu jauni Zmonés susiduria su daugybe reiskiniy,
kelianciy psichikos jtampa. Didziuliai informacijos srautai, darbo bei mokymosi kriiviai, nuolat greitéjantis
gyvenimo tempas, nesugebéjimas prisitaikyti prie naujy socialiniy ir ekonominiy aplinkybiy, sunkios
gyvenimo salygos — tai tik nedidelé dalis psichikos biiseng trikdan¢iy veiksniy (Archer ir kt., 2012). Kaip
teigia I. Velickiené ir kt. (2014) psichoemociné kriz¢ - tai sveiko Zzmogaus reakcija i sunkia, reikSmingg ir
atsakingg jam emociskai gyvenimo situacija, kuri reikalauja naujy adaptacijos ir jveikos biidy, nes turimy
nepakanka. IStikus psichoemocinei traumai — stresui, depresijos sutrikimui ar nerimui, Zmogy apima sunki
psichinio diskomforto busena, kuriai biidingi tokie jausmai kaip neviltis, bejégiskumas, baime, jtampa,
nerimas, prislégta nuotaika, pasimetimas.

Studentai socialiné grupé, kuri pagrindinj démesj skiria mokymuisi. Nemaza jy dalis derina mokslg
su darbu, dalis jau yra sukiir¢ Seimas. Esant dideliam kraviui, nuolatinei emocinei jtampai, studijy ir
tolimesnio gyvenimo kokybé priklauso nuo emocinés buisenos. Kadangi depresijos ir nerimo sutrikimai
visuomenéje placiai paplite, o depresinis sutrikimas laikomas vienu i§ veiksniy lemianciy savizudybes,
svarbu $iuos sutrikimus laiku pastebéti.

Tyrimo aktualumas ir naujumas. Nors mokslinéje literatiiroje universitety studenty psichoemociné
bilisena tirta jvairiais aspektais tiek Lietuvoje, tiek ir pasaulinéje tyrimy praktikoje, taciau praktiskai néra
pakankamai duomeny apie depresiskumo ir nerimo sutrikimus tarp kolegijos studenty Lietuvoje. Sio tyrimo
pagalba buvo vertinama kolegijos studenty psichoemociné savijauta.

Tyrimo objektas — kolegijos studenty psichoemociné savijauta.

Tyrimo tikslas — istirti kolegijos studenty psichoemocing savijauta.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pateikti streso ir nuotaikos sutrikimy poveikj studenty psichoemocinei biisenai

2. I8siaiSkinti psichosocialinius veiksnius lemiancius studenty psichoemocing biikle.

3. Identifikuoti studenty patiriamo streso, depresijos ir nerimo lygj.

4. I8siaiskinti studenty korekciniy priemoniy pasitilymus.

Tyrimo metodai: teorinés jzvalgos, studenty anketiné apklausa rastu pagal DASS skale, tyrimo
duomeny vertinimas pagal DASS skalés instrumentuotg, statistiné tyrimo duomeny analizé ir vertinimas.
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STRESO IR NUOTAIKOS SUTRIKIMU POVEIKIS STUDENTU PSICHOEMOCINEI
BUSENAI

Aukstoji mokykla daugeliui yra svarbus gyvenimo pasikeitimo metas. Studentai, kurie studijuoja
toli nuo namy — yra atkirsti nuo artimyjy. Jie susiduria su naujomis gyvenimo sglygomis, naujais draugais ir
didziuliais akademiniais reikalavimais. Kai kurie studentai naujoje mokymo jstaigoje gali pasijausti vienisi.
IS kitur atvyke privalo iSmokti tvarkytis savarankiSkai. Konkurencija dél gero ziniy jvertinimo gali turéti
gniuzdant] poveikj, nes geras Ziniy jvertinimas garantuoja lengvesnj ir nemokamg tolimesnj mokymasi ar
geresnj darbo pasirinkimg. Blogas Ziniy jvertinimas ne tik reiSkia studento sunkiai uzdirbty pinigy
Svaistyma, bet taip pat savo identiteto Zlugdyma, kaltés ir gédos jausmus.

Stresas ir jo jtaka bendrai psichoemocinei biiklei. Stresas — nuolatinis Siuolaikinio gyvenimo
palydovas. Viename i§ savo praneSimy Prahoje Selje jvardino, cituojama D. Karkockien¢ (2011), jog
stresas — tai visa, kas veda | greitg organizmo sen¢jima arba sukelia ligas. Nepalankiis faktoriai (stresoriai)
sukelia streso reakcija ir Zmogus samoningai stengiasi prisitaikyti prie visi$kai naujos situacijos. Zmogus
arba jgauna pusiausvyrg susidariusioje situacijoje, arba neprisitaiko. Tyrinédamas Zzmogaus reakcijg i jvairius
aplinkos veiksnius, Selje nustaté, kad Siuolaikinis Zmogus nuolatos patiria nerving, psiching ir emocing
jtampa (Mikalitikstiené ir kt., 2012). Kasdienéje kalboje, ziniasklaidoje, mokslinéje literatiiroje pastaruoju
metu ,,streso” sgvoka vartojama, nusakant pacius jvairiausius Zzmogaus gyvenimo jvykius bei iSgyvenimus.
Kaip nurodo R.Proskuviené ir kt. (2005) , streso sgvoka mokslingje literatiroje vartojama ne vienareikSmiai.
Kartais ji taikoma grésmei arba i$Sukiui jvardinti, o kartais atsakui j grésme¢ ar i$8tkj apibudinti. Kiti
mokslininkai A. Bunevi€ius ir kt. (2008) teigia, kad stresas, tai emociné reakcija, kurig sukelia netikéta
aplinkybé, reikalaujanti greitai spresti, orientuotis. IStikus stresui, smegeny zievé yra slopinama, tampa
sunku tikslingai veikti, perkelti ir paskirstyti démesj. Gali pasitaikyti suvokimo klaidy, neadekvaciy reakcijy
j dirgiklius. Bet tai priklauso nuo stresoriaus poveikio stiprumo subjektyvaus vertinimo: jei jis vertinamas
neZymiai, stresas gali turéti teigiamg jtaks, padeda sutelkti pastangas ir teikti pasitenkinimg sukeliancig
veikla. [vairiy profesijy atstovy (mokiniy, studenty, mokslininky, sportininky ir kt.) psichinés adaptacijos ir
dezadaptacijos problemos néra nuodugniai iStirtos. Taip pat néra konkre¢iy pasitilymy, kaip iSvengti per
didelio emocinio jaudinimosi ir streso padariniy. Nuolatinis stresas yra susijes su nerimu, depresija,
psichotropiniy medziagy vartojimu, asmenybés sutrikimy rizika. B. Shaikh ir kt. (2004) tyrimo rezultatai
parodé, kad daugiau nei 90 proc. Pakistano studenty daznai patiria didelj stresg. Vyresni, ketvirto ir
paskutinio kurso, studentai teigé patiriantys stresa dar dazniau 95 ir 98 proc. Dazniausi nurodyti streso
sukeliami pozymiai buvo bloga nuotaika ir negaléjimas susikaupti.

DepresiSkumas ir jo jtaka bendrai psichoemocinei biiklei. Remiantis Henry and Crawford (2004)
atliktu tyrimu, universiteto studentai du kartus daZzniau gali patirti depresijg lyginant su tokio pat amziaus
dirbanc¢iais jaunuoliais. Studijy procese studentai patiria daug jtampos dél mokymosi kriivio, atsiskaitymy
keliamos baimés, noro islaikyti aukstus rezultatus, pateisinti tévy liikesCius. Depresija pirmiausia susijusi su
nuotaikos pokyciais. Asmuo tampa liidnas ir paniurgs, jj apninka mintys apie savo nevykusj gyvenimg,
degina stiprus kaltés jausmas. Depresyvaus zmogaus keicCiasi ne tik elgesys, bet 1étéja mastymas. Ryskiausias
asmenybés bruozas — saves nuvertinimas. Skundziasi miego sutrikimais, apetito praradimu, bendru
nuovargiu ( Mikalitkstiené ir kt., 2016). Tampa perdétai jautrus. Pavyzdziui, nesékmé per egzaming
suvokiama kaip absoliutaus bevertiskumo jrodymas (Polukordiené, 2003). DepresiSkumas gali i$sivystyti po
ilgai uzsitgsusio streso. A. Deksnyté ir kt, (2014), nurodo, kad aukstosios mokyklos dinamiskas gyvenimas
gali sukelti nerimg ar fizinius organizmo negalavimus. Depresesiski studentai linke sumenkinti gerus
mokymosi rezultatus ar naujus draugus. Tokie studentai, kur kas daugiau démesio kreipia j negatyvius
dalykus ir pamir§ta jvertinti savo pozityvias puses (Zhang ir kt., 2011). Depresijos paplitimo tyrimy
rezultatai tarp universitety studenty nezymiai skiriasi dél naudojamy skirtingy tyrimo metody, taciau néra
mazi. Siame tyrime naudojamasi DASS (Depression Anxiety Stress Scales) skale. Si skalé daznai naudojama
moksliniuose tyrimuose Lietuvoje. Jordanijos tyréjy duomenimis, naudojant DASS skalg, depresijos
simptomai nustatyti 53 proc. studenty (Hamdan-Mansour ir kt., 2009). Pastaraisiais metais teigiama, kad
Amerikoje vienas i§ trijy studenty (Asberg, 2012), Indijoje 63,9 proc. (Chatterjee ir kt., 2014) studenty
patiria depresijos simptomus. Nepaisant to, kad studentai yra jaunimas ir turi daugybe priezasciy dél ko
jiems verta gyventi, vis délto savizudybés dazniau pasitaiko tarp studenty, negu kity jaunimo grupiy.
Kiekvienais metais JAV apie 10.000 studenty mégina nusizudyti. Daugelis savizudybiy yra susijusios su
depresija. Dauguma tyréjy pripazjsta, kad prielaidos savizudybei atsiranda sutrikus asmens socialinei
integracijai, kitaip sakant, kai nutriiksta emociniai ry$iai su artimaisiais ir kitais bendruomenés nariais.
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Nerimo poveikis. Beveik visi stresinése situacijose nerimauja. Ta¢iau daugumai asmeny tai
laikina, lengvai jveikiama biisena, o problema tampa tiems, kuriems nerimas — kankinanti, nepraeinanti
biisena, neretai lydima nemaloniy fiziniy reakcijy. Terminas ,,nerimas‘ (vidiné jtampa) yra bendras keliems
sutrikimams, kuriuos sukelia nervingumas, jvairios baimés, nuogastavimai, apibiidinti. Nerimg gali sukelti
specifiniai stresoriai, pavyzdziui egzamino artéjimas, atranka j naujg darbg, svarbios datos ar artéjantis
pasimatymas. Nerimas gali uZsitgsti, kai studentas kankinasi dél egzamino, grauziasi dél savo gyvenimo,
finansiniy nesékmiy ar dél mokes¢io uz moksla. Nerimas suzadina ir sutelkia daugiau démesio ] tuos
dalykus, kurie yra aplink. Taigi, nedidelis nerimas aukstojoje mokykloje gali padéti planuoti ir reguliariai
studijuoti. Aukstas nerimo lygis gali sukelti negebéjimg sprendziant problemas. Turédami auksta nerimo
lygj studentai daznai kalba neriSliai arba gali daznai ginCytis su déstytojais. A. Deksnytés ir kt. (2014)
atliktos studijos Vilniaus universitete 2013 m., rezultatai parodé, jog nerimas néra labai paplitgs tarp
medicinos studenty ir sudaré 10,2 proc. PrieSingi rezultatai buvo gauti A. Mikalitkstienés ir kt. (2016)
tyrimy metu, kai jauciantys nerima pazyméjo daugiau nei 43 proc. respondenty. Nors Lietuvoje atlikty
tyrimy, susijusiy su studenty patiriamu nerimu, rezultatai skiriasi nuo uzsienio literatiiroje pateikiamy
rezultaty, negalima paneigti nerimo problemos. T. Eller ir kt. (2006) Estijoje, atlikto tyrimo, kuriame
dalyvavo medicinos studentai duomenimis, 21,9 proc. nustatytas nerimas.

KOLEGIJOS STUDENTU STRESO, DEPRESIJOS IR NERIMO TYRIMAS

Tyrimo metodologija. Naudotas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa. Anketg sudare
15 klausimy, kurie suskirstyti i 3 grupes: dalis klausimy buvo skirti demografiniy rodikliy i$siaiSkinimui,
antra klausimy grupé psichosocialinés situacijos nustatymui, trefia grupé DASS skalés klausimai.
DepresiSkumo, nerimo ir streso lygis tarp studenty nustatytas naudojant DASS skale¢ (angl. Depression
Anxiety Stress Scale) (Henry and Crawford, 2004). Si metodika taikoma bendram streso, nerimo ir
depresijos paplitimui jvertinti.

Stresg  vertinant DASS — 42 skale analizuoti keturiolika streso poZymiy:
22,29,8,12,33,11,1,39,6,27,18,35,14,32. Nerimo paplitimas DASS — 42 skale nagrinétas keturiolika nerimo
pasireiskimo pozymiy: 25,19,2,4,23,7,41,40,9,30,28,36,20,15. Depresijos vertinant DASS — 42 skale
nagrinéti keturiolika depresijos pasireiskimo pozymiy: 26, 13, 37, 10,38,21,34,17,16,31,3,24,5,42.

Anoniminéje apklausoje dalyvavo 80 PanevéZio kolegijos studenty: bendrosios praktikos slaugos
(toliau BPS), socialiniy darbuotojy (toliau SD), kineziterapijos ( toliau KT) logistikos vadybos (toliau LV) .
Apklausta po 20 minéty grupiy treciakursiy studenty. Planuota apklausti 100 respondenty (po 25 i
kiekvienos grupés). Taciau 10 ankety buvo negrazintos, o analizuojant atsakymus, 10 ankety atmesta ( dalis
ankety buvo sugadintos, dalis nepilnai uzpildytos). Buvo padaryta prielaida, kad respondentai nebuvo atviri
ar nejsigilino i anketos klausimus. Apklausa vyko 2017 mety vasario - balandZio ménesiais. Anketavimas
buvo vykdomas laikantis anonimiSkumo ir konfidencialumo principo, tyrimo duomenys pateikti
apibendrintai. Studentams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, uzdaviniai, pateikta anketa. Tyrimo metu gauti
duomenys analizuoti naudojantis Microsoft Office Excel 2010 programg. Tyrimo rezultaty analizei ir
jvertinimui panaudoti apraSomasis bei grafinis metodai, skai¢iuojant procentinius daznius.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai gauti remiantis anketinés apklausos
duomenimis. Tyrime dalyvavo 13 vaikiny ir 67 merginos, tiriamyjy amziaus vidurkis 24,6 mety. DidzZioji
dalis studenty iki 25 mety amziaus. Pazymétina, kad studenty tarpe tyrimo metu nebuvo vyresniy kaip 30 m.

Analizuojant studenty gyvenamajg aplinkg aiSkintasi, kur studijy metu studentai gyvena. 33 proc.,
nurodé, kad gyvena butuose su tévais ir turi atskirg kambarj, 42 proc. nuomojasi kambarj kartu su draugais,
bendrabutyje gyvena 25 proc. ISsiaiSkinta, kad studentai dazniausiai naudojasi visuomeninémis transporto
priemonémis 43,2 proc., nuosavu transportu 12,9 proc., tévy automobiliais 30,3 proc. o draugy ir draugiy
masinomis — 13,6 proc. Pajamas (asmeninés, tévy parama, pasalpos ar stipendijos, kiti réméjai) per ménesj
iki S5SEUR. gauna 16,3 proc., 100-150 EUR. gauna 41,4 proc., 150-200 EUR. 22,8 proc. daugiau kaip 200
EUR. per ménesj gauna 12,9 proc. Nuosavus kompiuterius turi 85 proc. respondenty.

Per studijy metus dirbanciy studenty skai¢ius gana nemazas: daugiau kaip pusé visy specialybiy
studenty dirba. Socialinio darbo specialybés dirba 67 proc., logistikos vadybos 61 proc., bendrosios
praktikos slaugos 59 proc., kineziterapijos 49 proc. studenty. Kaip nurodo I. Velickiené ir kt. (2014)
studentai, ypac tie, kurie atvyksta j didmiestj, darbo iesko vis dazniau. Pinigy reikia ne tik pramogoms, bet ir
spresti biisto ir pragyvenimo klausimus. Siandien frazé ,,dirbantis studentas“ indikuoja zmogy, kuris sugeba
suderinti mokslus su darbu ir puikiai save islaiko su minimalia tévy pagalba arba visai be jos. I§ tiesy,
poziiiris j tokius studentus yra teigiamas, nes jic neleidzia laiko veltui. Taciau, kad ir kaip graziai skambéty
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darbas ir pinigai, kaip ir visur yra ne tik pliusy, bet ir minusy, su kuriais susiduria dirbantis studentas. D.
Jonusienés (2014) nuomone suderinti darbag su mokymusi pasiseka anaiptol ne visiems studentams. Jos
atlikto tyrimo i§vadose nurodyta, kad dirbantys studentai turi daugiau nusiskundimy savo psichikos sveikata.
Analizuojant apklausos duomenis nustatyta, kad dirbanéiy studenty darbo pobtdis skiriasi.
Dauguma bendrosios praktikos slaugos studenciy dirba vakarais, naktimis, pamainomis re¢iau savaitgaliais,
tuo tarpu kineziterapijos ir logistikos vadybos studentai darbe daugiau praleidzia savaitgalius, Zymiai reciau
dirba naktimis ir vakarais (zr.1 pav.). Naktinis darbas labai kenkia sveikatai. Ypa¢ kenkia jaunam pilnai
nesusiformavusiam organizmui tiek fizine, tick psichine prasme. Ilgg laikg dirbant naktimis didéja nutukimo
rizika, biidinga nuotaiky kaita, dazniau vargina virSkinamojo trakto sutrikimai, diskomfortas skrandyje,
Patiriamas nuovargis po naktinés pamainos gali padidinti jtampa mokymo jstaigoje, iSprovokuoti konfliktus,
agresijg. Dirbantieji naktimis dazniau patenka j autotransporto avarijas, buidingos jvairios traumos darbe.
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Isanalizavus ir jvertinus atsakymus j klausimus apie studijy organizavima, gauti rezultatai rodo,
kad studijos buvo jtemptos ir sunkios beveik pusei visy specialybiy studentams dél per didelio darbo
kriivio. Ketvirtadalis (25 proc.) visy specialybiy studenty nurodé, kad jiems studijos buvo ramios kelian¢ios
malonius jausmus. Pusé bendrosios praktikos slaugos specialybés studenciy mano, kad jy studijos sunkios
dél per didelio darbo kriivio, tre¢dalis nurodo, kad jos buvo jtemptos. Sunkios studijos buvo ir socialinio
darbo studentams, kuriy daugiau kaip du trecdaliai nurodé, kad studijos buvo jtemptos ir sunkios. Ramiau
studijuoti sekési logistikos vadybos ir kineziterapijos studentams. Jie atitinkamai jvardijo - tre¢dalis kaip
sunkias ir daugiau kaip trecdalis jtemptas. Analizuojant kaip daznai studijy metu pasitaiké sunkis
laikotarpiai, ypac sunkius laikotarpius studijy metu pabrézé bendrosios praktikos slaugos specialybés
studentés ( 90 proc.), dauguma socialinio darbo specialybés studenty akcentavo, kad jy studijy metu nebuvo
lengvy laikotarpiy, kai galéjo atsipalaiduoti ir nieko neveikti. Daugelis autoriy mano kad, kai savijautai
daroma zala keleta dieny, savaiCiy ar net ménesiy, kyla jtampa ir patiriamas vidinis spaudimas. Nebe taip
gerai pajégiama sutvarkyti savo kasdieninius reikalus, nerimastingos mintys jau nuo pat ryto atima viltj ir
drasa. Egzaminus studentai daznai iSgyvena kaip didelj kriivj. Situacija per egzaminus ir déstytojy elgesys
sunkiai prognozuojamas. Jei egzaminas laikomas labai reikSmingu, tai nerimo ir baimés jausmai itin stipris.
Tada vyrauja bevertybés ir nepasitenkinimo gyvenimu jausmai. Psichologo pagalbos sprendziant studijy
problemas prireiké 15 proc. socialinio darbo ir 10 proc. kineziterapijos studentams. Siuo metu depresija
serga 3 studentai.

Apibendrinant psichosocialiniy veiksniy poveikj tiriamyjy psichoemocinei biisenai galima teigti,
kad beveik pusé respondenty dirba, dazniausiai vakarais ar vélyvu laiku, beveik tre¢dalis pamainomis,
nedidel¢ dalis dirba tik savaitgaliais. Trecdalis gyvena su tévais, beveik pusé nuomojasi kambarius su
draugais ir ketvirtadalis gyvena bendrabutyje. Didzioji dalis naudojasi visuomeniniu transportu ir jy
ménesinés pajamos siekia 100-150 EUR. Analizuojant atsakymus j klausimus apie studijas, rezultatai
parodé, kad beveik pusés visy specialybiy studenty studijos jtemptos ar sunkios dél per didelio darbo
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kriivio. Tik ketvirtadalis visy specialybiy studenty nurodé, kad jiems studijos yra ramios kelian¢ios malonius
jausmus. Pusé bendrosios praktikos slaugos specialybés studenty mano, kad jy studijos sunkios dél per
didelio darbo krtvio, trec¢dalis nurodo, kad jos yra jtemptos. Sunkios studijos yra ir socialinio darbo
studentams, kuriy daugiau kaip du trecdaliai nurodé, kad studijos buvo jtemptos ir sunkios. Lengviau
studijuoti sekési logistikos vadybos ir kineziterapijos studentams, taciau tre¢dalis nurodé, kaip sunkias.

Vertinant depresijos nerimo ir streso apraiSkas naudotasi DASS vertinimo skale. Pirmiausia
pateikiami studenty depresiskumo nustatymo rodmenys (Zr. 2pav.).

Tyrimo rezultatai parodé, kad depresiSkumas nenustatytas beveik ketvirtadaliui bendrosios
praktikos slaugos, tre¢daliui socialinio darbo, o kineziterapijos ir logistikos vadybos studentai pasiskirsté po
lygiai po 40 proc. Nedidelio laipsnio depresiskumas nustatytas mazdaug penktadaliui studenty i$ kiekvienos
specialybés. Vidutinio laipsnio depresiSkumas konstatuotas tre¢daliui socialinio darbo, logistikos vadybos ir
kineziterapijos studentams ir pusei  bendrosios praktikos slaugos studentams.  Didelio laipsnio
depresiskumas nustatytas 10 proc. socialinio darbo studentams. Kity specialybiy studenty didelio
depresiSkumo lygis svyravo tarp 6 — 7 proc. Reziumuojant galima teigti, kad visy specialybiy studentai
daZniausiai patiria vidutinio laipsnio depresiSkuma.
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2 pav. DepresiSkumas

N. Karaoglu, M. Seker (2010) teigia, kad nerimas pasireiSkia tokiais fiziologiniais simptomais —
Sirdies plakimu, gumulu gerkléje arba iSdziuvusia burna, drebuliu, potraukiu Slapintis, viduriavimu. Kalbant
apie nerimg svarbiausia suteikti asmeniui tokig pagalbg, po kurios jis galéty padéti sau. Ypa¢ nerimaujama
egzaminy sesijos metu. Sesija - jtemptas ir atsakingas metas, reikalaujantis ypatingo susikaupimo bei
pasiruoSimo. Kalbinti vyresniyjy kursy studentai pripazjsta, jog prie egzaminy metu patiriamo nerimo
priprasti nejmanoma ir pataria prie§ egzaming tiesiog gerai i§simiegoti, susikaupti ir stengtis nesijaudinti.

Pagal gautus tyrimo duomenis, matyti, kad daugiau, kaip pusé studenty yra patyre nedidelio
laipsnio nerimg studijy metu. Vidutinio laipsnio nerima yra patyre po tre¢dalj kiekvienoje grupéje, iSskyrus
logistikos vadybos studentus, kurie nurod¢, kad jy patiriamas vidutinio laipsnio nerimas 60 proc. Palyginti
didelis skaicius studenty kencia nuo didelio laipsnio ir sunkaus nerimo (Zr. 3 pav.).

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad daugumas studenty yra patyre vienokio ar kitokio laipsnio stresa.
Tyrimo duomenys rodo, kad dazniausiai buvo patiriamas vidutinio laipsnio stresas. Nuo didelio laipsnio
streso kencia beveik ketvirtadalis logistikos vadybos ir tre¢dalis kineziterapijos studenty (Zr. 4 pav.).

Koks bebiity sékmingas gyvenimas, jo tékméje neiSvengiamai tyko situacijos ir sunkumai, i$tverti
kuriuos, o tuo labiau jveikti neretai stokojama psichologiniy ir dvasiniy resursy. Tokiais atvejais labai
svarbu, kad bty prieinama parama — zmogiskoji (Seimos, draugy ir aplinkos palaikymas), profesionaliy
psichikos sveikatos specialisty, savanoriy kriziy jveikimo darbuotojy. Svarbu, kad kiekvienas zmogus, kuris
jauciasi blogai, ar pavarges nuo jtempto gyvenimo, galéty tikétis sulaukti taip reikalingos jam tuo metu
zmogiskos atjautos, supratimo ir psichologinés paramos, o esant reikalui ir efektyvios psichology pagalbos.
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Vienas i$ anketos klausimy buvo, kokias prevencijos priemones sitillo studentai streso, depresijos ir
nerimo sumazinimui ir jveikimui. Respondenty buvo klausiama pasiiilymy stresui mazinti. Pagal gautus
tyrimo rezultatus matyti, kad yra reikalingos psichologo konsultacijos visoje kolegijoje. Tam pritaria beveik
visi bendrosios praktikos slaugos specialybés studentai, 10 proc. teikia pirmenybe¢ savitarpio supratimui.
Daugiau kaip du tre¢daliai socialinio darbo ir logistikos vadybos studenty taip pat mano, kad pasinaudoty
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3 pav. Patiriamas nerimas

reikalui esant psichologo konsultacijomis ir tik nedidelé dalis pirmenybg teikty tarpusavio supratimui.
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Ketvirtadalis kineziterapijos studenty mano, kad svarbu grupéje jausti savitarpio supratima, kuris

4 pav. Patiriamas stresas

padéty sudaryti gerg atmosferg, palaikant gerus santykius tiek su kolegomis, tiek su déstytojais.

1.

Studenty psichikos sveikata yra aktuali problema S$iandienos kolegijose. Gera psichikos

ISVADOS

sveikata turi jtakos mokymosi kokybei, santykiams su aplinkiniais, galiausiai — ir su paciu savimi.
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2. Psichosocialiniai veiksniai lemiantys studenty psichoemocing biikle - tai sunkis, jtempti
studijy laikotarpiai, mokymosi svarbumas, pazangumas, akademinés skolos, darbas, dazniausiai vakarais ar
vélyvu laiku, paromis (naktj) ir savaitgaliais.

3. Dazniausiai yra patiriamas vidutinio laipsnio stresas. Nuo labai stipraus streso kencia
mazdaug penktadalis studenty. Pusei tiriamyjy nustatytas nedidelio laipsnio nerimas studijy metu. Vidutinio
laipsnio nerimg yra patyr¢ po trecdalj kiekvienoje grup¢je. Nuo didelio ir labai didelio nerimo kencia
mazdaug po penktadalj studenty kiekvienoje grupéje. Siuo metu depresija serga 3 studentai. Nedidelio
laipsnio ir vidutinis depresiSkumas pasireiské daugiau kaip pusei studenty. 10 proc. respondenty nustatytas
didelio laipsnio depresiskumas.

4. Pasitlytos Sios korekcines priemones: savitarpio supratimo ugdymas, psichologinés paramos
centro jkiirimas.
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Summary
Psychical and Emotional State of College Students

The World Health Organization has stated that the last few years, the youth mental health disorders, such as
anxiety, depression, eating disorders and selfharm, were increased. Student mental health is a concern for the whole
college community. Only close cooperation within the college can help prevent serious psychological/psychiatric or
learning problems from occurring. The problem arises when the student has serious problems, but do not seek help.
Mental pressure - depression, anxiety and stress are felt because of the high internal requirements, such as attempts to
be the first or do things perfectly; and the external requirements (evoked by parents and contemporaries, relatives and
friends, with the influence of common cultural norms as well). Students are a specific social group which pays a special
attention to their studies. People belonging to this group can be vulnerable both from mental and psychological sides.
As they face with the teaching load and constant emotional pressure, success in studies and quality of their further life is
dependant from their state of mind. The aim of the study is to evaluate prevalence of depression and anxiety disorders
among college students. Goals: to define psychological - social factors determining psychological - emotional state of
mind of students; identify peculiarities of students’ depression, anxiety and stress experiences; present some
suggestions for improving the situation. Methods: written questionnaire made according to the DASS scale; evaluation
of material according to the DASS scale.

Students’ mental health is a pressing issue in today’s college. Good mental health affects the quality of
learning, relationships with others, in the end the relationship with yourself. Factors that determine students’
psychological-emotional state of mind were found to be the following: difficult and busy studies, stress, anxiety, and
lack of psychological help. Research showed that most of the students have felt stress of different level. The most
common is the middle degree of stress. One fifth of students suffer a very high degree of stress. Half of the students
have felt low degree of stress during their studies. Middle degree of stress is common to a third of students in each
group while high and very high degree of stress — to a fifth in each group. Currently three students are ill with
depression. Depressiveness was evidenced for more than half of the students. High degree of depressiveness was
diagnosed to a small group. Participants of the research have offered the following alternatives to improve the situation:
understanding and support among themselves, establishment of psychological help centre, consultations of psychologist
and voluntary work in psychological support centre.
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