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JUDRIEJI ZAIDIMAI VAIKU LOPSELYJE-DARZELYJE: REALIJOS IR
PERSPEKTYVOS

Lilija KryZeviciené

Paneveézio kolegija

Anotacija. Straipsnyje apzvelgiamos judriyjy zaidimy taikymo realijos ir perspektyvos vaiky lopselyje-
darzelyje. Pastebéta, kad Siandien yra didelé judriyjy zaidimy jvairove, taciau pasigendama metodinés literatiiros,
gilesnés judriyjy zaidimy analizés, patarimy, kaip taikyti judrivosius zaidimus ikimokykliniame amziuje, atsizvelgiant |
skirtingus vaiky poreikius. Tyrimo duomenimis, pedagogai judriuosius zaidimus organizuoja tradiciskai, per mazai
démesio skirdami vaiky saviraiskai, savarankiskumo bei pasitikéjimo savimi ugdymui (si).

Raktiniai ZodZiai: fizinis aktyvumas; judrieji Zaidimai; ikimokyklinis/prieSmokyklinis ugdymas.

IVADAS

Spar€iai besivystantis ir nuolat kintantis pasaulis, spartlis technologiniai procesai, auksti
intelektinio i$silavinimo reikalavimai, intensyvi protiné veikla ir nejudrus laisvalaikis nevienareik$miskai
veikia Siandienos vaiky gyvenseng. Fizinis aktyvumas — vienas i§ pagrindiniy sveikos gyvensenos veiksniy,
turiniy jtakos vaiko fizinei ir dvasinei sveikatai. Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprase (2013)
(toliau — Pasiekimy aprasas) teigiama, kad fizinis aktyvumas ,,spontaniSkas vaiko judéjimas ir auklétojy
tikslingai organizuotas judéjimas, siekiant ugdyti fizines vaiko ypatybes® (p. 16), kurios, i§ dalies, parodo
vaiko sveikatg.

Ikimokyklinio ugdymo mokykla sickia ,,iSugdyti pilnuting, integralia asmenybe, todél ugdymo
turinys turi biti artimas sociokultiirinio gyvenimo konteksto, atitinkancio vaiky amziy, turimg patirtj,
interesus, poreikj biiti fiziskai aktyviam visa gyvenima. Siuolaikiné ugdymo paradigma akcentuoja, kad
bitina laiduoti asmenybés ugdymo vientisuma, taigi aktyvuma, veikluma“ (Adaskeviciené, Strazdiené, 2013,
p. 187). Vaikams kuriamos fizinio aktyvumo programos, kurias jgyvendinant, mazais Zingsneliais sickiama
jvaldyti esminius judesius, tobulinti fizinius geb¢jimus jvairiose fizinio aktyvumo srityse.

Pirmieji vaiko gyvenimo metai lopSelyje-darzelyje, o véliau ir mokykloje vaidina reik§mingg
vaidmenj vaiko visapusiSkam vystymuisi. Ikimokyklinio ugdymo mokykloje vykstantys pokyciai skatina
pedagogus keisti ir jaunosios kartos rengima gyvenimui. lkimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose
teigiama: ,,siekis — uztikrinti i vaikg orientuotg ugdyma, pripaZzjstant ji lygiaverciu ugdymo proceso partneriu
bei laiduoti kokybiska ikimokyklinj vaiko ugdymasi — kei¢ia pozitrj j ikimokyklinio ugdymo programa™
(2015, 2 p.). Pedagogas, rengdamas $ig programa, numato vaiky ugdymo(si) rezultatus. Juos sékmingai
igyvendinti galima turint palankia ugdymo(si) aplinka, parenkant tinkama ugdymo(si) turinj, vaiky veiklas
bei joms tinkamas ugdymo formas, metodus, biidus, priemones ir kt.

Ikimokykliniame/prie$mokykliniame amziuje Zaidimas dazniausiai jvardijamas kaip pagrindiné ir
labiausiai vaikui prieinama fizinio aktyvumo veikla, atitinkanti to amziaus vaiko mastyma, emocionaluma,
aktyvuma, poreikj bendrauti. Aktyvi veikla zaidZiant, kai patenkinamas vaiko poreikis judesiams, skatina
vaiky fizinj vystymasi, psichomotorinj brendima, daikty ir reiSkiniy suvokimg pojtciais, gebéjima
prisitaikyti prie aplinkos, mastyma.

Egzistuoja labai daug fizinio aktyvumo formy, mokslininkai leidzia gausybe rekomendacijy vaiky
ugdymui(si), taciau leidiniy fizinio aktyvumo tema, kuriuose analizuojama zaidimo metodologija, néra daug.
Dazniausiai vadovaujamasi lietuviy autoriy (Grinevi¢ienés, 2002; Adaskevi¢ienés, Strazdienés, 2013;
Vilitinienés, Trinkiinienés, 2014) ir verstais uzsienio autoriy (Owczarek, 2005; Huerre, 2011) metodiniais
leidiniais. Nors §iuo metu leidziama gana daug knygy vaikams apie Zaidimus, taciau jy turinj sudaro Zaidimy
apraSymai ir grazios iliustracijos. Pasigendama Zzaidimy taikymo metodikos, esant jvairioms situacijoms,
siekiant individualizuoti ar diferencijuoti uzduotis vaikams. Todél nuspresta istirti lopSeliuose-darzeliuose
dirban¢iy pedagogy gebéjimag taikyti judrivosius zaidimus vaiky fizinio aktyvumo veikloje, sékminga
zaidimy eigg lemianciy ir ugdymo(si) tikslus padedanciy jgyventi metody pasirinkima.

Tikslas — apzvelgti judriyjy zaidimy vaiky lopSelyje-darzelyje realijas ir perspektyvas.
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UZdaviniai:

1. Aptarti judriyjy zaidimy svarbg vaiky fiziniy gebé&jimy ugdymui(si) lopselyje-darzelyje.
2. Atskleisti pedagogy gebé¢jima taikyti judriuosius Zaidimus fizinio aktyvumo veiklose.
Objektas — judriyjy zaidimy taikymas lopselyje-darzelyje.

Metodai: dokumenty ir kity informacijos $altiniy analizé, anketiné apklausa.

JUDRIUJU ZAIDIMU SVARBA VAIKU FIZINIU GEBEJIMU UGDYMUI(SI)

Vienas dinamiSkiausiy zmogaus gyvenimo tarpsniy yra jaunesnysis ikimokyklinis/priesmokyklinis
amzius, tadiau, kaip teigia dr. V. Zaltauské (2017) ,Lietuvoje triksta $alj reprezentuojanéiy jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo tyrimy* (Zaltauské, 2017, p. 21). Autorés nuomone, vaiky
populiacijg sudétinga tirti dél pastovaus vaiky judrumo ir tyrimams taikomy metody jvairovés.

ISanalizavus 2017 mety ,,Panevézio miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky
sveikatos profilaktinius duomenis®, pastebéta, kad sveiki vaikai sudaro tik 35 proc. nuo visy tyrime
dalyvavusiy vaiky skai¢iaus. Tai patvirtina P. Jankausko 2015 metais atlikto tyrimo duomenis, kurie rodo,
kad Lietuvoje bendras nesportuojanciy asmeny skaicius yra 38 proc. beveik toks pat kaip ir Europoje (39
proc.). Autoriaus nuomone, fizinis pasyvumas — vienas i§ neuzkre¢iamy ligy rizikos veiksniy (Jankauskas,
2015).

Judéjimas yra pagrindinis biologinis Zzmogaus raidos veiksnys, skatinantis organizmo augimg ir
vystymasi, gerinantis fizinj pajégumg ir darbingumg, ugdantis vaiko asmenybe. E. Adaskevicienés, N.
Strazdienés (2013) teigimu, judéjimas yra nepakankamai vertinamas Lietuvos mokyklose. Organizuotai
fizinio aktyvumo veiklai darzelivose numatyti 3 uzsiémimai po 15-30 minuciy, atsizvelgiant j vaiky amziy.
Laisvalaikio metu darzeliuose daZniausiai paplitusios pasyvios laisvalaikio leidimo formos, kurios ateityje
gali turéti nepageidaujamas pasekmes: nutukima, netaisyklingg laikyseng ir kt. B. Strukéinskiené (2012)
teigia, kad Siuo laikotarpiu formuojasi vaiko elgsenos ir gyvensenos pagrindai, ir mano, kad dél mazo fizinio
aktryvumo poveikis sveikatai bus minimalus.

Ikimokyklinio/prieSmokyklinio amziaus vaiky fizinio ugdymo pagrindas yra visapusiskas fizinis
parengimas, kompleksinis fiziniy ypatybiy lavinimas, kurj geriausiai atliepia judrusis zaidimas. Tai
svarbiausioji vaiky fizinés veiklos riisis, labiausiai atitinkanti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
tarpsniy vaiko psichofizinius ypatumus (Potelitiniené, 2006). ZaidZiant judriuosius Zaidimus gerinama $irdies
ir kraujagysliy, kvépavimo, imuniné, nervy ir kity sistemy veikla, spart¢ja medziagy apykaita. Gery
sveikatos rezultaty galima pasiekti saikingai normuojant fizinj kriivj. Judéjimo aktyvumo ir fizinés blisenos
sasajy tyrimai rodo, kad pagal higienos normas ikimokyklinio/prieSsmokyklinio amziaus vaikas turi judéti po
3-4 val. per dieng (AdaskeviCiené, Strazdiené, 2013). Amerikos Sirdies asociacija rekomenduoja vaikams
nuo dviejy mety ir vyresniems vaikams dalyvauti 30 minuciy trukmés vidutinio intensyvumo veiklose
kasdien (Skurvydas, ir kt., 2010). 2010 metais Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) parengtame sveikatos
leidinyje ,,Bendrosios sveikatai skirto fizinio aktyvumo rekomendacijos* (Global recommendations on
physical activity for health) siiloma 5-17 mety vaikams kasdien bent 60 min. vidutinio ir stipraus
intensyvumo fiziné veikla. Rekomendacijose teigiama, kad intensyvi veikla acrobinémis saglygomis stiprina
raumenis ir kaulus.

Zaisdami vaikai labai daZnai pervertina savo jégas, pasirenka per didelj fizinj kriivj, pavargsta.
Pedagogas turi prisiminti, kad maksimalus fizinis kriivis yra nesaugus vaiko sveikatai, o minimali veikla yra
neefektyvi (Adaskeviciené, 2004). Vertinti fizinj krtivj galima pagal pulso daznj. Vaiky nuo 2 iki 6 mety
amziaus pulsas ramybés biisenoje labai individualus ir gali buti 75-120 tvinksniai per minut¢. Veikla bus
naudinga, jei jos metu bus pasiektas optimalus pulso daznis — 60-80 proc. maksimalaus pulso daznio.

Siekiant jvairiapusiS$kai ugdyti vaiky fizinius gebéjimus bei jvaldyti jvairius judéjimo jgudzius
laipiojimas, pusiausvyros pratimai. Zaidimas skatina vaikus pritaikyti turimus vieno ar kito judesio jgiidZius,
sudaryti naujus judesiy derinius, atlikti juos besikei¢ianCiose situacijose, patiems kurti ir ieSkoti judesiy
atlikimo biidy (Adaskevigiené, Strazdiené, 2013). Zaisdamas judriuosius Zaidimus vaikas ugdo(si) fizines
ypatybes: iStverme, jéga, vikrumag, greitumg. Vaikui augant stipréja jo raumenynas, geré¢ja judesiy
koordinacija, judesiai tampa grakStesni, laisvesni. Judieji zaidimai teigiamai veikia vaiko gyvybinius
0rganizmo procesus.
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PEDAGOGU GEBEJIMO TAIKYTI JUDRIUOSIUS ZAIDIMUS FIZINIO AKTYVUMO
VEIKLOJE TYRIMAS

Pagrindinis tyrimo metodas — anketiné apklausa. Tyrimo klausimynas parengtas, atsizvelgiant j
judriyjy zaidimy metodinius reikalavimus. Pasirinkti uzdaro tipo klausimai. Kiekybinis tyrimas atliktas 2018
mety balandZio-geguzés ménesiais Panevézio miesto ikimokyklinio ugdymo mokyklose. Buvo numatyta
apklausti visus pedagogus, dirbancius ikimokyklinio ugdymo mokyklose, pasirasiusiose bendradarbiavimo
sutartis su Panevézio kolegija (generaliné visuma — 139). | anketos klausimus atsaké 104 respondentai,
statistinio patikimumo lygmuo p<0,05.

Pagal kvalifikacing kategorijg apklausos dalyviai pasiskirsté taip: 58 proc. respondenty sudaré
pedagogés, turincios vyresniosios auklétojos kvalifikacing kategorijg, 22 proc. — metodininkés ir 20 proc. —
auklétojos. Respondenty pedagoginio darbo stazas varijuoja nuo vieneriy iki 57 mety.

Anketoje pedagogy buvo papraSyta nurodyti svarbiausius judriyjy zaidimy parinkimo aspektus.
Beveik visi tyrime dalyvave pedagogai pazyméjo, kad parenkant Zaidimg reikéty atsizvelgti | vaiky amziy,
nes zaidimo turinys turi atitikti vaiko protinio iSsivystymo lygj. Tyrimo duomenimis, daugumai apklausos
dalyviy parenkant zaidimus aktualiis veiklos tikslai, kuriuos daugiau nei pusé pedagogy sieja su vaiky norais,
pageidavimais. Pedagogai turi atpazinti vaiky poreikius ir juos tenkindami jvertinti, ar vaiky Zaidimo
pasirinkimas prasmingas ar ne. Jeigu nuolat nepagrjstai nuolaidziaujama vaiky norams, pedagogui darosi vis
sudétingiau siekti jy visapusisko ugdymo(si).

Skirtingiems ugdymo(si) tikslams jgyvendinti biitina tinkama aplinka ir ugdymo priemoniy
jvairové ir tai paminéjo dauguma pedagogy. Pastebima, kad darzeliuose vis dar stokojama priemoniy judesiy
lavinimui, todél pedagogai priversti jas gaminti patys (zr. 1 pav.).

Vaiky amzivs - [ —" 87%
Turimos priemonés [N 75%
Veiklos tikslai [N 3%
Zaidimo vieta [N 2%
Vaiky noras [ 58%
Mety laikas [N 43%
Fizinis pasirengimas [N 34%
Zaidéjy skaicius [N 28%
Vaiky pasickimai [N 25%
Dienos laikas [N 25%
Vyraujantis judesys G 14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 pav. Judriuyjuy Zaidimy pasirinkimo aspektai

Pasiruo$imas zaidimui, jo aiSkinimas sudétingéja palaipsniui. Pagal judriyjy zaidimy metodinius
reikalavimus, vaika reikia nuteikti Zaidimui, sudominti, suzadinti norg zaisti. Sudominti vaikg gali
pasakojimas, paslaptingas daiktas ar zaislas, dziugi pedagogo nuotaika, balso intonacija. Darzelinukas
pasizymi iSsiblaskymu ar nepakankamu démesio iSsivystymu. Pedagogas, aiskindamas Zaidima, turi ne tik
sutelkti vaiko démesj, bet ir i$laikyti jj viso Zaidimo metu. Susitelkimg zaidimui pedagogai ypatingai turéty
ugdyti prieSmokykliniame amziuje, nes vaikas, pradéjes lankyti mokykla, turés gebéti iSklausyti, laikytis
instrukcijy ir kontroliuoti save. Silpna démesio koncentracija pasireiskia tuo, kad vaikui sunku iSbiiti
grupinése veiklose, prisitaikyti prie zaidimo taisykliy, joms paklusti. Jau 3-4 mety vaikas siekia laikytis
taisykliy ir nenusizengti joms. Tyrimas parodé, kad pedagogai vaika zaidimui nuteikia paéiu papras¢iausiu
biidu — zaidimo vietoje paaiSkinamos taisyklés ir pademonstruojami judesiai (zr. 2 pav.). Toks budas
neskatina vaiko mastyti, nepadeda sukoncentruoti jo démesio, nelavina erdvinio suvokimo. Parodant judesius
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vaikas praranda galimybe ieskoti jam priimtino judesio atlikimo biido, neugdomas kiirybiskumas. Lavinant
isiminimo procesus zaidimo metu turi biiti sukuriamos palankios salygos vaiko savarankiskumui.
Zaidzian¢iam vaikui labiau riipi pati veikla, o ne rezultatas, todél pernelyg dideli apribojimai gali slopinti jo
motyvacija.

Prie$ pradedant judryjj Zaidimg i$sirenkamas vedantysis, kuris gebéty valdyti situacija, nes nuo to
priklauso vaiky fizinis kriivis, emocijos ir Zaidimo sékmé. Pedagogas gali aktyvinti vaikus savo laisva,
iSraiSkinga kalba, keisdamas balso intonacijg. Apklaustyjy teigimu, dazniausiai vedanciojo vaidmen; atlicka
auklétojas: jaunesniojo (lopSelinio) amziaus grupése — 71 proc., ikimokyklinio amziaus grupése — 38 proc.,
prieSsmokykliniame amziuje — 25 proc.). Pagal metodika jau nuo prieSmokyklinio amziaus vedanciojo
vaidmuo galéty buti skiriamas vaikui. Vaikui, kuris nesugeba laisvai reiksti savo minciy, nederéty skirti
vedanciojo vaidmens, nes tai gali sukelti jam jtampa. Atsargiau reikéty rinktis vadovaujan¢iam vaidmeniui
vaikg, kuris nuolat nori lyderiauti, jpir$ti savo nuomong.

5-6 m. 28% 48% 10%
b5m % 20

3-4m. 36% 57%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zaidéjai sustoja  vietas, aiskinamos taisyklés parodant zaidimo eigg ir judesius
B Zaidéjai stovi laisvai idsidéste aikiteléje, aiskinamos taisyklés, vaikai uzima reikiamas
vietas

Zaidéjai sustoja  vietas ir po to aigkinamos taisyklés

H Zaidéjai stovi rikiuotéje, aiSkinamos taisyklés, po to vaikai uzima reikiamas vietas

2 pav. Judraus Zaidimo ai§kinimo ypatumai

Pasirenkant pagrindinio vaidmens atlikéjg, jvertinamos jo individualios savybés, fizinis
i§sivystymas bei psichines ypatybes. Pagrindinio vaidmens atlikimui labiausiai tikty fiziskai aktyvus vaikas.
Apklaustyjy teigimu, dazniausiai vedanciojo vaidmen;j atlicka auklétojas: jaunesniojo (lopSelinio) amziaus
grupése — 38 proc., ikimokyklinio amziaus grupése — 17 proc., prieSmokyklinaime amziuje — 21 proc.).

Pagrindiniy Zaidéjy vaidmenys skiriami paaiskinus Zaidimg — taip teigé beveik visi (94 proc.)
apklausoje dalyvave pedagogai. Vaikas, priverstas iSklausyti visg zaidimo eiga, todél ugdo(si) valia, lavéja
atmintis.

Siekiant nustatyti, ar pedagogai taiko Siuolaiking judriyjy zaidimy metodikg, klausta kaip jie
zaidimo metu keicia pagrindinio vaidmens atlikéjg. Dauguma pedagogy (39 proc.) mano, kad uztenka
susitarti su vaikais i§ anksto, zaismingai primenant Zzaidimo taisykles. Trec¢dalis apklaustyjy pazymi, kad
vaikai vaidmenis pasirenka patys (35 proc.) arba paskiriamas laimétojas, iSlikes zaidime iki galo (34 proc.).
Judriyjy zaidimy metodika nerekomenduoja skirti vedanciuoju vaiko, zZaidime likusio paskutiniuoju, nes jis
po patirto fizinio krivio yra pavarges. Pedagogas turéty pagrindinio vaidmens atlikéju skirti aktywvy,
saziningai zaidZiantj, maziausiai pavargusj vaika, kuriam reikia ugdyti pasitikéjimg savo jégomis.

Uzbaigus judryjj vaikai daznai pareiskia norg jj pratesti. Tokius vaiky norus reikéty vertinti
atsargiai, kadangi didelio intensyvumo judrusis Zaidimas sukelia didelj fizinj kriivi organizmui. Jeigu vaikui
judrusis Zaidimas yra jdomus, emocijos uzgozia nuovargj ir vaikas gali pervargti. Pedagogas, stebédamas
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vaikg pagal iSorinius pozymius: veido ir odos spalva, kvépavimo daznuma, prakaitavima, savijautg ir judesiy
koordinuotuma bei tiksluma, gali jvertinti nuovargio laipsnj ir reguliuoti fizinj kriivi. Apklausa parode¢, kad
daugiau nei trecdalis pedagogy (38 proc.) vaiky kriivj reguliuoja keisdami pagrindinio vaidmens atlikéjy
skai¢iy. Beveik ketvirtadalis respondenty (23 proc.) parinkdami pagrindinio vaidmens atlikéjg atsizvelgia j
vaiko fizinj pajéguma. Normuojant vaiky fizinj kriivj svarbus aktyvus pedagogo dalyvavimas zaidime: vaiky
padrasinimas, paskatinimas, pristabdymas ir kt., tai pripazino kas penktas apklausos dalyvis. Dalies
pedagogy (13 proc.) teigimu, kriivis gali biiti reguliuojamas kei¢iant inventoriaus skaiciy ar aikstelés, kurioje
zaidziama, plota (Zr. 3 pav.).

Zaidimo parinkimas priklauso nuo situacijos, pedagogo patirties, vaiky fizinio pajégumo,
pasirengimo, asmeniniy savybiy. Siuolaikinis ugdymo procesas leidzia pedagogai laisvai rinktis ugdymo
turinj, todél jis gali jj lanksciai keisti palengvindamas zaidimo judesius ar net taisykles, reguliuvodamas fizinj
kriivj, kuris negali vir§yti vaiko amziui ir sveikatos biiklei leistinos normos. Zaidimo s¢kmé ir laukiamas
rezultatas priklauso nuo pedagogo gebéjimo valdyti situacija zaidimo metu (pavyzdzio demonstravimas,
aktyvaus judéjimo, balso tembras, vaidyba emocijos, ir kt.), neslopinant vaiky iniciatyvos.

Pagrindinio vaidmens atlikéjy skaicius 38%

Pagrindinj vaidmenj atliekanc¢io asmens
parinkimas

Pedagogo aktyvus dalyvavimas

Inventoriaus skai¢ius

Aikstelés dydis

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

3 pav. Fizinj kriivi lemiantys veiksniai

Pedagogui judrusis Zzaidimas gali bti vienas i§ vaiko pasiekimy vertinimo biidy, nes aktyvios
veiklos metu gerai atsiskleidzia vaiko elgesys. Baigus zaidima su vaikais aptariamos jy s¢kmés ir nesékmés,
nes kiekvienas vaikas siekia biiti jvertintas uz atlikta darbg. Svarbu jtraukti vaika j pokalbj, skatinti ji
jsivertinti. Nusta¢ius esminius ugdytinio gebé&jimus, numatomos tolimesnio ugdymo gaires. Apie vaiko
pasiekimus fizinio aktyvumo veikloje deréty informuoti tévus. Pedagogui, Zinan¢iam judriyjy zaidimy
svarbg, belieka tikslingai ir kryptingai panaudoti juos visapusiSkam vaiko asmenybés lavinimui(si).

ISVADOS

1. Literatiiros Saltiniy analizé atskleidé, kad judrieji zaidimai yra svarbiis, kaip vienas iS$
pagrindiniy ir vaikams patraukliausiy aktyvaus judéjimo budy, kuriy metu lavinama vaiko stambioji
motorika, tobulinami esminiai judesiy jgiidziai, ugdomos svarbios fizinés ypatybés. Fizinio kriivio déka
stimuliuojamos organizmo sistemos, gerinama sveikata. Siandien yra didelé judriyjy Zaidimy jvairové, tadiau
pasigendama metodinés literatiiros, gilesnés judriyjy zaidimy analizés, patarimy kaip taikyti judriuosius
zaidimus ikimokykliniame amziuje.

2. Tyrimas atskleidé, kad judriyjy zaidimy metodika per visg vaiky ugdymosi lopSelyje-darzelyje
laikotarpj pasikeicia nezenkliai. Pedagogai skiria per mazai démesio judriyjy zaidimy taikymo ypatumams
pagal vaiky amziaus tarpsnius. Apklausa parod¢, kad dazniausiai pedagogai patys vadovauja zaidimams,
retai leidzia vaikams veikti savarankiskai: laisvai pasirinkti Zaidimo vietg, kurti judesius ir pan..
PrieSmokykliniame amziuje vaidmenys vis dar skiriami Zaidimo aiSkinimo metu. Tai neugdo vaiky
savarankiskumo, saviraiskos bei pasitikéjimo savimi, kas ypac svarbu Siuolaikingje visuomengje.
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Summary
Active games in the kindergarten: realities and perspectives

Scientific researches and practice in the institutions of pre-school education show that a game is the most
reasonable and obtainable way of education for the child. Nevertheless that nowadays many books are published about
games, however, their content is based mainly on descriptions and beautiful illustrations. The lack of methodology
application for games, in order to personalize and differentiate tasks for children, to make it applicable in various
situations, is felt. Therefore, it was decided to investigate teachers’ ability to apply active games in children’s physical
activities and their choice of different methods, which lead to successful fulfillment of educational tasks.

The aim is to review realities and perspectives of active games for children in the kindergarten.

Objectives:

. To discuss the importance of active games in education of children’s physical abilities in the
kindergarten.

. To reveal the ability of teachers to adjust active games in physical activities.

Conclusions:

o The analysis of literature sources revealed that the big variety of active games are used, however, the
lack of deeper analysis of methodical literature and advices how to apply active games in order to educate integral
personality are felt. Active games is one of the most fundamental and attractive educating ways for children, which
helps to develop their motility, helps to improve basic motion skills, trains important physical features and with the help
of the physical exertion stimulates the whole organism and improves health.

e  The methodology of active games during the whole process of education in the kindergarten almost
does not change. Teachers do not pay adequate attention of application peculiarities of active games according to the
age of children, in other words, they are used to organize active games, in order to let children choose the place of
game, create movements for themselves. In the pre-school educational process, roles are still given by the teacher
during the process of explanation rules. This does not educate self-sufficiency, self-expression and self-confidence of
children. These key factors are very important in nowadays society.
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