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SAVIGYDA ANTIBIOTIKAIS PANEVEZIO REGIONE
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Anotacija. Antibiotikai yra labai stipriis vaistai ir turi buti vartojami bakteriju sukeltoms infekcijoms
gydyti, jie nevartojami virusinéms infekcijoms (gripui ir pan.) gydyti. Antibiotikus vartojant gausiai ir neracionaliai
bakterijos tampa jiems atsparios. Zmonés daznai savarankidkai gydosi antibiotikais, o §is reidkinys rodo, kad triiksta
visuomenei Ziniy apie racionaly juy vartojima. Esant menkoms Zinioms apie antibiotiky vartojimo svarba, daroma zala
bitina skleisti informacija visuomenei. Laiku ir tinkamai parinkti, $ie vaistai neretai iSgelbsti gyvybe. Straipsnyje
pateikiamas savigydos antibiotikais PanevéZzio regione paplitimas, respondenty zinios apie gydymasi antibiotikais.
Tyrimas atliktas 2016 m. kovo — birzelio ménesiais. Apklausoje dalyvavo 500 respondenty.

Raktiniai ZodZiai: savigyda; antibiotikai; zZinios; vartojimas; jvertinimas.

IVADAS

Visuomenés sveikatos problema yra antimikrobinis atsparumas, o jo pagrindiné priezastis — daznas
ir neracionalus antibiotiky vartojimas. Siekiant pagerinti kova su mikroby atsparumo plitimu, Europos
Komisija  apibrézé privalomas ES S$alims naréms prioritetines veiklas, tokias kaip duomeny apie
antibakteriniy vaisty vartojimag rinkimas, antimikrobinio atsparumo priezitros sistemos kirimas, ir
priemones, kad antibakteriniai vaistai biity skiriami kuo racionaliau Pasaulyje daug dirbama racionalaus
antibiotiky vartojimo srityje, taciau bendri rezultatai dar néra patenkinami, o kai kur ir itin prasti
(Berzanskyté, 2009).

Lietuvos gyventojams budingas klaidingas supratimas apie antibiotikus, kadangi stinga
informacijos apie Siuos vaistus, jsigaléjusios tradicijos patiems gydytis, taip pat jprociai remtis buvusia
patirtimi, kai gydytojas skyré antibiotiky

Antibiotikai yra receptiniai vaistai, ir jie turéty biti vartojami tik paskyrus gydytojui. Taciau ne
maziau paplites reiskinys — gyventojy savigyda antibiotikais. Tai gyventojy savarankiskas gydymasis
antibiotikais be mediko konsultacijos, antibiotiky jsigijimas be recepto. Ji yra viena i$ netinkamo antibiotiky
vartojimo formy, skirtingai paplitusi jvairiose $alyse. Zmonés patys gydosi antibakteriniais preparatais, kaip
universaliu vaistu nuo daugelio ligy (European Communities, 2002).

Gyventojy poziiirio formavimas, mediky mokymas, diagnostikos priemoniy diegimas, pardavimo
kontrolé, gydymo rekomendacijy ir antibakteriniy vaisty skyrimo taisykliy tvirtinimas — visa tai skatina
teisinga antibiotiky vartojima.

Objektas- zinios apie savigyda antibiotikais Panevézio regione.

Tyrimo tikslas — jvertinti zinias apie savigyda antibiotikais.

Uzdaviniai: 1. Nustatyti savigydos antibiotikais apimtis. 2. ISsiaiSkinti zinias apie savigyda
antibiotikais. 3. Identifikuoti informacija suteikiancius Saltinius apie antibiotiky vartojima.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé; empirinis tyrimas — anketiné apklausa rastu; tyrimo
duomeny statistiné ir grafiné analizé.

SAVIGYDOS ANTIBIOTIKAIS TEORINIAI ASPEKTAI

Antibiotiky (ECDC vartojamas terminas ,,antibiotikai“ reiskia ,,antibakteriniai vaistai) iSradimas —
didis medicinos pasiekimas. Jais gydomos bakterinés kilmés ligos, bet jie negali padéti iSgydyti infekcijy,
kurias sukelia virusai, pvz., slogos ar gripo (Arroll ir Kenealy, 2013; Shehab, Patel ir Budnitz, 2008).
Antibiotikai tapo vienais i§ dazniausiai naudojamy vaisty visame pasaulyje. Kartu pastebimas zenkliai
didéjantis bakterijy atsparumas antibiotikams (Malhotra-Kumar ir kt., 2007; Donnan ir kt., 2004), todél
svarbu jy nevartoti neteisingai ir nepagristai (Arroll ir Kenealy, 2005). Atsparumas antibiotikams - tai senas
reiskinys, bet dél problemos masto ir naujy atspariy mikroorganizmy rii$iy vystymosi spartos §iuo metu jis
laikomas viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy (World Health Organization, 2015). Antibiotikai
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netenka veiksmingumo tokiu tempu, kokio nebuvo jmanoma numatyti prie$ penkerius metus (National
Institute for Public Health and the Environment, 2007). Dél didéjancio bakterijy atsparumo antibiotikams
brangsta bakteriniy infekcijy gydymas, didéja visos sveikatos priezitiros sistemos islaikymo kastai. Taip pat
daugéja nesékmingo gydymo atvejy ir su tuo susijusiy mir¢iy. Nepagristas ar neteisingas antibiotiky
vartojimas gali lemti, jog ateityje bakterijos taps dar atsparesnés gydymui. Tai kels grésme ne tik netinkamai
antibiotikus vartojusio zmogaus sveikatai ir gyvybei, bet ir kitiems, kurie véliau uzsikrés Sia atsparia
bakterija. Jei ir toliau daznai ir nepagrjstai vartosime antibiotikus, gali grésti grizimas j laikotarpj, kai dar
nebuvo antibiotiky ir jprasta bakterijy sukelta infekcija, tokia kaip plauciy uzdegimas, galéjo tapti mirties
priezastimi.

Antibiotikai yra receptiniai vaistai, todél neteisingo antibiotiky vartojimo problema i§ pirmo
zvilgsnio turéty rupéti iSimtinai asmens sveikatos prieziliros specialistams, bet taip néra. Netinkamag
antibiotiky vartojima salygojancius veiksnius galima buti suskirstyti j sekancias grupes (Grigoryan ir kt.,
2007):

1. Socialiniai ekonominiai;

2. Susije su gydytoju ir sveikatos prieziliros sistema;

3. Susije su gydymu;

4. Susije su sveikatos biukle;

5. Susije¢ su pacientu.

Antibiotiky veiksmingumo mazéjimas yra sudétingas procesas, priklausantis tiek nuo sveikatos
apsaugos sistemos ir kity minéty veiksniy, tiek ir nuo pacéiy pacienty. Pacientai daznai linke gydytis
antibiotikais savarankiskai, arba nesilaikant gydytojo nurodymy. Savigyda antibiotikais yra viena i$
netinkamo antibiotiky vartojimo apraisky. Savigyda antibiotikais — tai neatsakingas antibiotiky vartojimas
pries$ tai nepasitarus su gydytoju, kai yra vartojami like nepanaudoti antibiotikai arba jy yra jsigyjama
vaistinéje be recepto ar i$ kity Saltiniy. Tam, kad iSgydyty tam tikrus negalavimus zmonés antibiotikus
vartoja savo nuoziiira. Dél netinkamo jy vartojimo kyla jvairios problemos. I$skiriamos sekancios
farmakoterapinés problemos (Terry, 2005):

1. Papildomo vaisto poreikis.

2. Bereikalingas vaisto vartojimas.

3. Netinkamas vaistas.

4. Per maza vaisto dozeé.

5. Nepageidaujama reakcija j vaista.

6. Per didelé vaisto dozé.

Pakartotinai ir netinkamai vartodami antibiotikus (parenkamos nepakankamos antibiotiky dozés —
dazniausiai per mazos, nepakankama gydymo trukmé ar netinkamas antibiotiky vartojimo daznis,
parenkamas netinkamas antibiotikas arba antibiotikai vartojami be reikalo, nes esamos ligos negalima
iSgydyti antibiotikais) mes prisidedame prie antibiotikams atspariy bakterijy gaus¢jimo pasaulyje (Bell irk t.,
2014; Chung ir kt., 2007; Malhotra-Kumar ir kt., 2007).

Viena pagrindiniy nereglamentuoto antibiotiky vartojimo ir savigydos antibiotikais priezas¢iy —
nepakankama pardavimo kontrolé, leidzianti jsigyti Siy medikamenty be recepto. Kitas svarbus veiksnys —
antibiotiky likuciai, kuriems kauptis turi jtakos pardavimo sistema ir gydytojy paskyrimai, nederinant
gydymo antibiotikais kurso prie egzistuojanciy rinkoje antibiotiky pakuociy. Dél to egzistuoja galimybé
jsigyti antibiotiky i§ Seimos nariy, draugy, pazjstamy - yra dalijamasi turimais antibiotiky likuciais. Be to,
suprantama, lemiamos jtakos turi paciy pacienty problemos supratimo ir sgmoningumo lygis, kurj galima
formuoti, informuojant ir Svie¢iant visuomene.

TYRIMO METODOLOGIJA

Straipsnyje nagrinéta moksliné literattira susijusi su savigyda antibiotikais.

Atliekant respondenty apklausa buvo naudota kiekybinio tyrimo metodologija, anketinés apklausos
metodas. Siekiant jvertinti respondenty Zinias apie savigyda antibiotikais buvo sudaryta anoniminé anketa.
Apklausa atlikta laikantis mokslinio tyrimo principy bei etiniy normy: anonimiskumo ir konfidencialumo.
Visi respondentai savo noru sutiko dalyvauti apklausoje. Anketinés apklausos metu buvo siekta iSsiaiskinti
savigydos antibiotikais apimtis, Zinias apie savigyda antibiotikais bei nustatyti informacijos $altinius apie
juos.
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Tyrime dalyvavo 500 respondenty i§ Panevézio regiono. Tyrimo duomenys buvo renkami
naudojant anketine apklausg, kuri buvo vykdoma 2016 m. kovo — birzelio ménesiais.

Gauti duomenys apdoroti taikant tyrimo duomeny statistiné ir grafine analizg, naudojant Microsoft
Excel programa.

TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Tyrime dalyvavo n=500 respondenty (319 motery ir 181 vyras), kuriy amziaus vidurkis — 38 metai.
Pagal issilavinimg daugiau kaip pusé (52 proc.) respondenty turéjo aukstajj (universitetinj arba kolegijinj)
iSsilavinima, kita dalis (48 proc.) profesinj bei vidurin;j i$silavinima.

Moksliniais tyrimais yra jrodyta, kad neracionalus antibiotiky vartojimas ir sparciai besivystantis
antimikrobinis rezistentiSkumas yra rimta visuomenés problema. Antibiotikus galima vartoti paskyrus
gydytojui, jie turi buiti skiriami tinkamai ir tik esant aiSkioms indikacijoms. Tyrimo metu buvo sickta
iSsiaiskinti ar respondentai vartoja antibiotikus nepasitare su gydytoju. Paaiskéjo, kad daugiau kaip pusé
respondenty (kurie atsaké taip ir galbut) vis dél to vartoja antibiotikus be gydytojo paskyrimo (nurodymo),
ketvirtadalis pazymi, kad savarankiskai antibiotiky nevartoja (zr. 1 pav.).
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1 pav. Antibiotiky vartojimas nepasitarus su gydytoju

Lietuvoje antibiotiky galima jsigyti tik pateikus gydytojo recepta. IS aukS¢iau pateikty duomeny
matyti, kad respondentai vartoja antibiotikus savo nuoziiira. Anketos klausimu buvo siekta iSanalizuoti, ar
jmanoma nusipirkti antibiotiky vaistinéje be recepto. Gauti duomenys rodo, kad daugiau kaip pusé (62
proc.) respondenty antibiotikus jsigyja vaistingje be recepto. Galima daryti prielaida, kad respondentai jsigije
antibiotikus be gydytojo konsultacijos, recepto gali juos vartoti ne pagal paskirti. Mokslinés literaturos
duomenimis, daugumas zmoniy antibiotikus vartoja persalus, kars¢iuojant, sloguojant, gripo ir kt atvejais,
kada jie néra veiksmingi.

Medikai pazymi kad savarankiskai gydytis antibiotikais negalima, nes: jei susirgimui gydyti reikés
antibiotiky, pries tai vartoti jau gali netikti; negalima vartoti likusiy nuo praéjusio sirgimo; dalintis su kitais
zmonémis (pvz. Seimos nariais, kaimynais, bendradarbiais kuriems padéjo); kaupti atsargas ir kt.
Pasidoméjus, ar respondentai namuose turi antibiotiky atsargy ir kokios priezastys antibiotiky kaupimui,
paaiskéjo, kad beveik pusei respondenty bet kada gali prireikti jy, panasi dalis atsaké, kad vaisty ilgas
galiojimo laikas. IS to galima daryti iSvada, kad respondentai vis tik uzsiima savigyda 11 proc. atsakiusiyjy
pazyméjo, kad liko nuo praeito vartojimo, reiskia jie nesunaudojo viso gydymui skirto antibiotiky kurso,
matomai pageréjus savijautai vaisty nebevartojo (Zr. 2 pav.).

Daugelis zmoniy jsivaizduoja, kad antibiotikai — tai vaistai nuo visy ligy. Mokslinés literatiiros
duomenimis antibiotikai skiriami tik bakterinés kilmés infekcijai gydyti (daugelis infekcijy yra savaime
praeinancios ir neturi buti gydomos antibiotikais). Apklausos metu respondenty buvo klausiama, kokias
ligas ir kokiems simptomams malSinti savavaliskai vartoja antibiotikus.
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2 pav. Antibiotiky atsargy laikymas namuose

IS rezultaty matyti, kad daZniausiai respondentai savarankiskai ,,gydo* bronchita, gripa, sinusita,
taip pat antibiotikais mazina kar$¢iavimo ir viduriavimo simptomus. IS to galima daryti iSvada, kad tam
tikriems susirgimams gal ir galéty biiti skiriami antibiotikai, taciau be gydytojo paskyrimo, savavaliskai
naudoti jy negalima, o ypa¢ malSinti simptomy, nes antibiotikai su infekcijomis nekovoja (zr. 3 pav.).
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3 pav. Susirgimy/simptomy savarankiskas gydymasis antibiotikais

Antibiotiky atradimas buvo taip iStobulintas, kad dabar pradéjo kelti grésme¢ paciai Zmonijai -
iSsivysté bakterijy atsparumas antibiotikams. Atlikti tyrimai Lietuvoje ir uzsienio Salyse rodo, kad
antibiotikai vartojami gausiai, neracionaliai, triiksta Ziniy apie juos ir jy vartojimg. Atliktas tyrimas parodé,
kad daugiau nei pusé respondenty nezino, jog antibiotikai neveikia virusy. Daugelis tvirtino, kad antibiotikai
gydo persalimo ligas bei gripa (Zr. 1 lentele).
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1 lentelé
Respondenty Zinios apie antibiotikus ir jy vartojima

Teiginiai Taip Ne NeZino

Antibiotikai veiksmingai veikia virusus 52 % 34 % 14 %
Antibiotikai gydo perSalima ir gripa 51% 32% 17 %
Netlnkamgs. antibiotiky vartojimas daro juos 529, 389 10 %
neefektyviais

Antibiotiky vartojimas sukelia $alutiniy reiskiniy 72 % 6 % 22 %
Antibiotikai stiprina imuniteta 5% 79 % 16 %
Antibiotikai naikina tik kenksmingas bakterijas 250, 50 % 250,

Zmogaus zarnyne

Salutinis poveikis pasireiskia neatsakingai vartojant antibiotikus. UZsiimdami savigyda, Zmonés
sau kenkia dvigubai: pirma, jie nesigydo, antra, neteisingai vartojant antibiotikus, nuzudomi naudingi
mikroorganizmai, sutrikdoma zarnyno mikrobiota, pazeidziamas virskinimo traktas. Jvertinus respondenty
zinias apie pasalinj antibiotiky poveikj paaiskéjo, kad antibiotikai gali sukelti viduriavima, alergines
reakcijas, mazéja jy efektyvumas, pazeidziamos kepenys. Deja net deSimtadalis respondenty apie pasalinj
antibiotiky poveikj nezino (zr. 4 pav.).

Viduriavimas 25%

Alerginés reakcijos

18 %

Maz¢ja antibiotiky efektyvumas
Poveikis kepenims :
Nezino

Zarnyno mikrofloros poky¢iai

Nesukelia jokiy pavojy sveikatai 2%
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4 pav. Respondenty Zinios apie pasalinj antibiotiky poveikij

Mokslinés literatiiros duomenimis antibiotiky vartojimas, Salutinio poveikio sumazinimas ir Kiti
antibiotiky vartojimo aspektai priklauso nuo gaunamos informacijos. Tyrimo metu buvo siekta iSsiaiskinti,
i$ kokiy informacijos Saltiniy respondentai noréty gauti daugiau informacijos apie antibiotikus bei jy
vartojima. Gauti duomenys parodé, kad daugiau informacijos apie antibiotiky vartojima suteikty gydytojas,
vaistininkas, taip pat iSsamesnés informacijos noréty gauti i$ televizijos laidy, laikras¢iy, zurnaly bei knygy ir
kt. (zr. 2 lentelé).

Antibiotiky vartojimo optimizavimas Salies ar platesniu mastu jmanomas tik vykdant placia
kampanija visuomenéje, skleidziant naujausias Zinias. Kai kuriose Salyse tai pasiekta platinant informacija
apie mikroby atsparumo problema ne tik medikams, t. y. tiems, kas skiria antibiotiky, bet ir jtraukiant
ziniasklaida, populiariai aiskinant gyventojams.
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2 lentele
Informacija suteikiantys Saltiniai apie antibiotiky vartojimg
Gydytojas 40 %
Vaistininkas 38%
Televizijos laidos apie sveikata 12 %
Laikra$¢iai, zurnalai, knygos 11%
Giminés, draugai 10 %
Reklama 8 %
Internetinés svetainés 6 %
Neiesko informacijos 4%
Kita 1%

Bitina formuoti teisinga gyventojy pozitirj j antibiotikus ir geras vartojimo tradicijas.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad respondentai uzsiima savigyda. Antibiotikus vartoja nepasikonsultave su
gydytoju, be recepto jsigyja, kaupia atsargas namuose, nes jy nuomone, bet kada gali prireikti.
2. I8siaiskinta, jog antibiotikai vartojami gausiai, neracionaliai, triiksta ziniy apie juos ir jy

vartojima.
3. Nustatyta, kad daugiau informacijos apie antibiotiky vartojima respondentai noréty gauti i$

gydytojo, vaistininko ir kity saltiniy.
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Summary
Self-medication with antibiotics in PanevéZys region

Public Health Problem is antimicrobial resistance, and its main reason - the frequency and the irrational use
of antibiotics.

In order to improve the fight against the spread of microbial resistance, the European Commission has
defined EU member states binding priority activities, such as data Collection on the use of antibacterial drugs,
development of Antimicrobial resistance surveillance system and all means that antibiotics are administered as
rationally as possible. Around the world many people work in the field of rational use of antibiotics, but the overall
results are not yet satisfactory, and in some places are very poor.

Antibiotics are very powerful medicines and should be used to treat bacterial infections; they should not be
used for viral infections (influenza, etc.) treat. Abundant and irrational use of antibiotics lets bacteria become resistant
to them.

People often self-treats with antibiotics, and this phenomenon shows that there is a lack of public knowledge
about the rational use. At low level of knowledge about the importance of the use of antibiotics shows that it is
necessary to disseminate information to the public the damage to their health. Timely and proper selection of antibiotics
often saves lives. Formation of public approach, medical training diagnostic tools installation, sales control, Approval of
treatment recommendations and antibacterial prescribing rules - all of which encourage the correct use of antibiotics.

Object - the knowledge of self-medication with antibiotics Panevézys region

The aim of research is to evaluate the knowledge of self-medication with antibiotics.

Objectives: 1. To determine the extent of self-medication with antibiotics. 2. To figure out the knowledge of
self-medication with antibiotics. 3. To identify sources giving information about the use of antibiotics.

Research methods: analysis of scientific literature; Empirical Study - a survey in writing; survey data
statistical and graphical analysis. The quantitative research methodology and questionnaire survey method has been
used in the survey. In order to assess the respondents' knowledge of self-medication with antibiotics has been made
anonymous questionnaires. The survey was conducted in accordance with the principles of scientific research and
ethical norms: anonymity and confidentiality. All respondents have volunteered to participate in the survey. The
questionnaire was aimed to clarify the scope of self-medication with antibiotics, knowledge about self-medication with
antibiotics and to identify sources of information about them

The study involved 500 respondents from Paneveézys region. The data were collected using a questionnaire
survey, which was conducted in 2016. March - June. The data obtained are processed using the survey data, statistical
and graphical analysis using Microsoft Excel.

The research findings obtained: Respondents engaged in self-medication. Taking antibiotics without
consulting a doctor, purchased without a prescription, accumulate stocks at home, because in their opinion, may at any
time be required. It has been clarified that the antibiotics used in abundance, irrational, lack of knowledge about them
and their use; it has been found that more information about the use of antibiotics respondents would like to get from
doctor, pharmacist and other sources.
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