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VITAMINU VARTOJIMO SVARBA GYDANT DANTENU LIGAS
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Anotacija. Straipsnyje apzvelgiama vitaminy svarba Zmogaus sveikatai, vitaminy veikimo mechanizmas,
poveikis burnos audiniy sveikatai, analizuojamas jy poveikis burnos ligy profilaktikai ir danteny ligy gydymui.

Raktiniai Zodziai: vitaminai A, B, C, D, K, E; anemija; periodontas; danteny uzdegimas; burnos sveikata;
antioksidantai.

IVADAS

Jau seniai zinoma, kad siekiant i§saugoti sveikata bei apsisaugoti nuo ligy, svarbu sveikai maitintis.
Tai svarbu ir norint i$saugoti burnos sveikatg. Todél butina atkreipti démesj j maisto sudedamagsias dalis,
kurios padeda islikti sveikiems ir laimingiems. Ir nors maisto jvairové yra labai didelé, taciau sveikatai
palankiy produkty, kuriuose yra gausu vitaminy, vartojimas néra pakankamas.

Mineralai ir vitaminai vaidina svarby vaidmenj Zmogaus sveikatai. Laikantis sveikos mitybos
principy, vartojant pakankamai maistingyjy medziagy, palaikoma minkstyjy audiniy ir kauly sveikata,
kovojama su infekcijas sukeliangiais mikroorganizmais. Zinoma, kad vitaminai gali padéti mazinti danty
éduonies, danteny uzdegimo bei burnos gleivinés iSopéjimy atsiradimo rizika. Tac¢iau netekus danty arba
sergant burnos ligomis nuken¢ia mityba, nevartojami $viezi darzovés ir vaisiai, kurie ypa¢ svarbus burnos
apklaustyjy nors kartais vartoja vitaminus ar maisto medziagy papildus. O apsisprendimg vartoti lemia
zmoniy suvokimas ir noras stiprinti organizmg. Vartodami vitaminus ir maisto medziagy papildus Zmonés
siekia sumazinti nervinguma, nugaros skausma, silpnéjantj regéjima, pagerinti odos, nagy ir plauky bukle
(Tamosauskiaté ir Liaukeviciute, 2017).

Dazniausiai danty ir danteny ligos siejamos su veiksniais, kurie veikia iSoriskai ir skatina
pazeidimy atsiradima. Juos nesunku suvaldyti laikantis asmens burnos higienos reikalavimy, laiku nustatant
ir gydant atsiradusius pakitimus. Taciau dalis gyventojy, nors ir laikosi rekomendacijy, reguliariai tikrinasi
dantis, susiduria su burnos organy ligomis. Viena jy — danteny uzdegimas. Krukonio ir Zekonienés (2013)
atlikta periodonto ligy paplitimo Lietuvoje tyrimy apzvalga rodo, kad sergamumas danteny ligomis budingas
visoms gyventojy amziaus grupéms. Visiems tiriamiesiems buvo nustatyta statistiskai patikima tiesioginé
priklausomybé tarp blogos burnos higienos ir periodonto ligy. Taciau svarbu analizuoti ne tik vietinius
iSorinius veiksnius, kurie sukelia danteny ir kity aplik dantj esanciy audiniy pakitimus, bet atkreipti démes;j ir
i vidinius, sisteminius veiksnius, kurie gali lemti danteny ir visos Zmogaus sveikatos biikle. Brown ir kt.
(2013) pazymi, kad gydytojas odontologas ar burnos prieziiiros specialistas, spresdamas paciento burnos
sveikatos iSsaugojimo problemas, turi atkreipti démesj ir j mityba.

Siame darbe siekiama jvertinti vitaminy vartojimo svarba burnos sveikatai palaikyti.

Darbo tikslas — apibendrinti mokslinés literatiiros duomenis apie vitaminy vartojimo svarbg gydant
danteny ligas.

Uzdaviniai:

1. Apzvelgti vitaminy vartojimo svarba.

2. I8analizuoti vitaminy poveikj zmogaus sveikatai ir veikimo mechanizma.

3. vertinti vitaminy triikumo poveikj burnos minkstyjy audiniy ir danteny sveikatai.

Tyrimo medziaga ir metodai. Straipsnis parengtas pagal mokslinés literatiiros sisteminés analizés
rezultatus, kurie leidzia sisteminti ir vertinti sukauptus duomenis. Angly kalba publikuoty informacijos
Saltiniy paieska buvo vykdoma EBSCO, PubMed ir kitose duomeny bazése.
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VITAMINU VARTOJIMO SVARBA

Vitaminai — organiniai junginiai, kuriy organizmas pasigaminti negali, bet naudoja medziagy
apykaitoje. IS viso zinoma 13 vitaminy, kurie skirstomi j tirpstan¢ius vandenyje ir tirpstancius riebaluose.

Vitaminai yra molekulinés masés biologiskai aktyviis organiniai junginiai, kurie butini normaliai
organizmo gyvybinei veikai palaikyti ir medziagy apykaitai uZztikrinti. Vitaminy zmogaus organizmas
nesintetina, todél jy reikia gauti su maistu. Vitaminai A, D, E, K tirpis riebaluose, o B ir C grupés vitaminai
— tirpus vandenyje.

Britas Frederikas G. Hopkinsas 1906 m. suformulavo teorijg, kuri dabar Zinoma kaip ,,vitaminy
teorija“. Jis nustaté, kad piene yra ,stebétinai mazai medziagy“, kurios iSsaugo gyvybe ir tas medziagas
pavadino ,,papildomais veiksniais®, teigia Semba (2012).

,»Vitamino® terming 1912 metais pirmasis pavartojo lenky biochemikas K. Funkas. Vitaminams
pavadinimai i§ pradziy buvo suteikiami atsizvelgiant j ligas, kuriy simptomus jie panaikina (Semba, 2012).
Nors nuo vitaminy termino apibiidinimo praéjo daugiau kaip Simtas mety, tyrimai bei ieSkojimai $iy svarbiy
organizmui medziagy srityje ir toliau tebevyksta.

Kiekvienas vitaminas veikia savaip, taiau jie sustiprina vienas kito veikima, todél pasiekiamas
optimalus poveikis organizmui. Labai svarbts yra A, C, D, ir B grupés vitaminai. Vitaminas A skatina
epitelio audiniy formavimasi, mukopolisacharidy ir mukoproteiny sinteze, jis biitinas formuojantis kaulams
ir dantims, uztikrina regéjimo funkcija, svarbus odai. Vitaminas D — antirachitinis vitaminas, labai svarbus
normaliai danties audiniy mineralizacijai, kalcio apykaitai. B grupés vitaminai svarblis burnos gleivinei bei
metabolizmo funkcijai uztikrinti, smegeny veiklai, hormony gamybai, Sirdies darbui. Vitaminas C svarbus
uzkertant kelia apydancio ligoms, jis dalyvauja gelezies absorbcijoje, imuninése reakcijose, uztikrina audiniy
regeneracija. (MilCiuviené ir kt., 2004). Todél neabejotinai galima teigti, kad visy grupiy vitaminai yra
svarblis zmogaus sveikatai palaikyti ir iSsaugoti. Nepaisant to, kad vitaminai ir mineraliniai maisto papildai
labai placiai vartojami, moksliniy jrodymy apie jy terapinj poveikj triksta (Brown ir kt., 2013).

Nors vitaminai labai svarbiis zmogaus sveikatai, ta¢iau kai kuriy vitaminy perdozavimas turi
7alingg toksinj poveikj organizmui, ypa¢ vitaminy A, D, B9 (folio rligsties), B6, B3 (nikotininés rtigsties) ir
beta karotino (Brown ir kt., 2013). Todél kalbant su pacientais apie vitaminy vartojima biitina atkreipti
démes;j tiek j jy daroma teigiama ir galimg toksinj poveikj.

VITAMINU POVEIKIS ZMOGAUS SVEIKATAI IR VEIKIMO MECHANIZMAS

Vitaminai, kitaip nei daugelis su maistu gaunamy junginiy, nenaudojami kaip organizmo energijos
Saltinis ar statybiné medziaga. IS vitaminy formuojasi kofermentai, kurie butini daugeliui fermentiniy
reakcijy. Vitaminy biosintezé labai sudétinga, todél organizmui daug efektyviau gauti vitaminus su maistu
nei sintetintis paciam (Berg, Tymoczko ir Stryer, 2002).

Vitaminas C tirpsta vandenyje ir labai svarbus zmogaus mitybos komponentas. Jo aptinkama
jvairiuose vaisiuose, darzoveése, taip pat randama Svieziame piene, Zuvyje ir kepenyse, inkstuose. Vitaminas
C dalyvauja kolageno sintezéje ir padeda palaikyti odos, jungiamuyjy audiniy, kauly, kraujagysliy sieneliy ir
dentino biikle. Dalyvauja zaizdy gijimo procese, atsistatyti audiniams po nudegimy, lengvina gelezies
jsisavinimg. Vitaminas C stiprina zmogaus imuniteta ir padeda apsisaugoti nuo infekcijy, bitinas jvairiy
medziagy sintezés elementas. Esant Sio vitamino trukumui Zmogaus organizmas nusilpsta, gali kraujuoti
dantenos, i$sivystyti mazakraujyste, prasideda virskinimo sutrikimai. Sis vitaminas dalyvauja sintetinant
kortizona: tritkkstant vitamino C gaminama maziau gliukokortizoidy, tai mazina organizmo galimybe isSkesti
stresa. Triikstant vitamino C didéja histamino kiekis plazmoje. Manoma, kad vitaminas C dalyvauja skaidant
ir Salinant histaming (Jarisch ir kt., 2014). Gerindamas gelezies jsisavinimg i§ maisto, vitaminas C saugo
organizma nuo anemijos.

Vitaminas C yra antioksidantas, teigia Hansen ir kt. (2012). Antioksidantai — tai medZziagos, kurios
apsaugo arba mazina kity medziagy pazeidima laisvaisiais radikalais. Antioksidantai gali veikti kaip
fermentai arba nefermentinés sistemos Igsteliy viduje arba iSorinéje aplinkoje (Nimse ir Pal, 2015). Laisvieji
radikalai — organizme oksidacijos reakcijy metu susidariusios toksinés molekulés, turin¢ios neporiniy
elektrony. Dél Siy neporiniy elektrony, laisvieji radikalai aktyviai jungiasi prie kity medziagy, atima i$ jy
elektronus ir ardo lasteliy membranas, DNR, baltymus, riebalus. Vykstant grandininéms reakcijoms susidaro
vis daugiau laisvyjy radikaly. Antioksidantai geba sustabdyti Sias grandinines reakcijas — prisijungdami prie
neporiniy laisvyjy radikaly elektrony ir laisvajj radikala paversdami maziau kenksminga medziaga (mpe.lt).
Organizme natiiraliai vyksta oksidacijos reakcijos, kuriy metu gaminama reikalinga energija. Siy reakcijy
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metu susidariusiems laisviesiems radikalams neutralizuoti organizmas naudoja gynybines sistemas. (Stukas,
2006). I aplinkos daugéjant laisvyjy radikaly (radiacija, chemikalai, rikkymas, ultravioletiné spinduliuoté),
dél streso ar létiniy ligy (aterosklerozés, kepeny pazeidimy, vézio) organizmui prireikia daugiau
antioksidanty (Jacob ir Sotoudeh, 2002). Labiausiai antioksidacinémis savybémis pasizymi betakarotenas,
vitaminai C ir E. Vitaminas E, reaguoja su laisvojo radikalo molekule, nutraukia laisvyjy radikaly
susidarymo grandine, o tada vitaminas C grazina vitaming E | jprastg biiseng. Vitaminas C yra vandenyje
tirpus, todél veikia lasteliy iSoréje, neutralizuoja laisvuosius radikalus iSoriniame lgsteliy skystyje, neleidzia
jiems plisti ir pazeisti lasteliy. Vitaminas E yra tirpus riebaluose, todél jis veikia lasteliy membranose,
kuriose yra riebaly riigs¢iy. Beta karotenas saugo oda ir gleiving nuo pazeidimy (Nimse ir Pal, 2015).
Fermentinius antioksidantus gamina ir pats organizmas — glutationg, kofermentg Q10, lipoine rugst;.
Antioksidantai, neutralizave laisvuosius radikalus, nesuirsta, bet atkuriami dalyvaujant fermentams (Stukas,
2006).

Su maistu gautas vitaminas E istirpsta suvartotuose riebaluose ir yra jsiurbiamas zarnyne. Toliau
patenka j limfg ir iSneSiojamas po audinius. Vitaminas E kaupiasi riebaliniame audinyje, lasteliy
membranose. Jis greitai suyra veikiant ultravioletinei spinduliuotei. Trokstant vitamino E lastelés greiciau
suyra, nes membranos tampa nepatvarios. Vitamino E trikumas lemia neurologines disfunkcijas, didesnj,
nervinguma, pazeidzia rageng, mazina kauly masg, gali sutrikti vaisiaus centrinés nervy sistemos vystymasis.
Kaip teigia Kirjanovas (2014), vitaminas E ypa¢ naudingas gydant diabetg bei neurodegeneracines ligas, taip
pat ju profilaktikai. Kadangi $is vitaminas kaupiasi audiniuose (ypac riebaliniame), net ir negaunant su
maistu ilgesnj laika, avitaminozés pozymiy biina retai.

Vitaminas K j organizmg patenka su maistu arba yra sintetinamas zarnyno bakterijy. Kepenyse jis
virsta biologiskai aktyvia forma. Vitaminas K dalyvauja reguliuojant kraujo kreséjima — kraujo kreséjimo
baltymy sintezéje, skatina zaizdy gijima. Kartu su vitaminu D dalyvauja osteokalcino sintezéje. Triikstant
vitamino K sutrinka kraujo kreséjimas — ilgéja kreséjimo laikas, atsiranda kapiliariniy kraujavimy poodyje,
raumenyse, vidaus organuose, gleivinése. Avitaminozés retos, nes $io vitamino sintetina Zarnyno bakterijos.
Tacdiau sergant zarnyno, kepeny ligomis, vartojant antibiotiky, kurie naikina Zarnyno mikroflora, esant
mechaniniam tulZies lataky nepraeinamumui ir sutrikusiai rezorbcijai gali pasireiksti vitamino K trilkumas

Kalcio ir fosforo, kurie uztikrina kauly ir danty tvirtuma organizme, apykaitai labai reikalingas
vitaminas D. Jis reguliuoja Siy medziagy jony reabsorbcija plonojoje Zarnoje, reabsorbcija inksty
kanaléliuose. Vitaminas D danty emalio formavimosi metu, mineralizuojantis kietiesiems danties audiniams,
gerina vaisiaus augima, kauly kalcifikacija. Svarbu atkreipti démesj, kad danty mineralizacija vyksta net ir
trikstant vitamino D, kai kaulai esant tokiai situacijai negali normaliai formuotis. Danty augimo metu
trikstant Sio vitamino, pasireiskia kalcio metabolizmo sutrikimai ir tai véliau atsiliepia danties atsparumui
éduoniui (Spedding, 2014). Vitaminas D mazina osteoklasty aktyvumg. Todél jis dalyvauja nuolatiniame
kauly atsinaujinimo procese. Vitaminas D gali buti sintetinamas odoje veikiant ultravioletiniams
spinduliams. Jo stoka pazeidzia ne tik kaulus, bet ir raumentis.

Vitaminas A reikalingas organizme sintetinti amino riigStis, hormonus. Jis padeda iSvengti
vistakumo, atskirti Sviesa, tamsa ir spalvas — dalyvauja regéjimo procese. Vitaminas A padeda apsisaugoti
nuo plauciy vézio, reikalingas danty ir danteny sveikatai, odos, plauky ir nagy biiklei, butinas lasteléms augti
audiniy lgsteliy dalijimasi ir diferenciacija. Jo antioksidacinés savybés apsaugo lgsteles nuo laisvyjy radikaly
poveikio — nutraukia peroksidacijos reakcijas, nes prijungia lipidy peroksidus ir jy nesuporuotus elektronus,
taip apsaugodamas lasteliy lipidus nuo peroksidacijos. Vitaminas A kaupiamas kepenyse. Esant poreikiui, jis
iSskiriamas i§ kepeny ir perneSamas specialaus plazmos baltymo. Vitamino A trukumas prasideda, jei ilgesnj
laikg negaunama Sio vitamino su maistu.

B grupés vitaminai ypa¢ svarbils nervy sistemos sveikatai palaikyti. Triikstant jy, greiciau
pavargstama, silpsta atmintis, dazniau skauda galva, didéja dirglumas, tvinkéioja raumenys, lizinéja nagai,
slenka plaukai. Pastaruoju metu zinoma daugybé sveikatos sutrikimy, susijusiy su B grupés vitaminy
trikumu. B grupés vitaminy funkcijos yra glaudziai susijusios, todél dazniausiai tenka vartoti jy kompleksa.
B grupés vitaminai — tai 8 vitaminy kompleksas. Visi jie veikia sinergiskai, papildydami vienas kitg, bet
kiekvienas atlieka individualiai savo funkcija. Organizme jie nekaupiami, todél kasdien biitina gauti su
maistu. Perteklius pasalinamas su $lapimu.

B1 (tiaminas) vitaminas, kuris dalyvauja atsinaujinant lasteléms, apsaugo imunin¢ sistema,
dalyvauja maisto virtime | energija, biitinas virskinimo sistemai, nervinio impulso perdavimui. B2
(riboflavinas) — veikia kaip antioksidantas, nes saugo organizmg nuo laisvyjy radikaly susidarymo. Palaiko
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gerg odos ir gleivinés bukle ir funkcionavima, dalyvauja energijos gamyboje i$ riebaly, baltymy ir
angliavandeniy, padeda apsisaugoti nuo Sirdies ligy. Svarbus raudonyjy kraujo kiineliy gamybai. Trikstant
Sio vitamino liezuvis pasidaro jautrus. Vitaminas B3 (nikotino riigstis) padeda reguliuoti cholesterolio bei
cukraus kiekj kraujyje. Triikstant Sios grupés vitamino gali kraujuoti dantenos. Vitaminas BS5 (pantoteno
rugstis) randama daugelyje maisto produkty. Dalyvauja maisto virtime j energija, hormony sintezéje, zaizdy
gijimo procese. B6 (piridoksinas) reguliuoja amino riigsciy lygj, siejamas su Sirdies ligomis, svarbus
angliavandeniy ir baltymy metabolizmui. Dalyvauja hormony sintezéje, kurie veikia nuotaikg ir miega.
Vitaminas B7 (biotinas) — svarbus odai, nagams ir plaukams. Reguliuoja cukraus kiekj kraujyje, svarbus
néstumo laikotarpiu, nes reikalingas vaisiaus vystymuisi. Kaip kofermentas dalyvauja daugelyje fermentiniy
organizmo reakcijy. Reguliuoja prakaito liauky veikla. Vitaminas B9 (folio riigstis, folatai) uztikrina
smegeny ir nervy sistemos veikla, padeda virskinti baltymus, dalyvauja DNR, RNR sintezéje, dalyvauja
raudonyjy kraujo kiineliy gamyboje. Vitaminas B12 (kobalaminas) dalyvauja eritrocity gamyboje, padeda

Vandenyje tirplis vitaminai yra maziau toksiski nei tirpstantys riebaluose. Vitaminai B ir C
nuolatos pasalinami i$ organizmo, todél jy toksinis poveikis yra mazesnis. Ta¢iau vartojant jy labai didelius
kiekius, gali pasireiksti sveikatos sutrikimy.

Apibendrinant galima teigti, kad vitaminy veikimo mechanizmas yra labai sudétingas. Jie
dalyvauja daugelyje organizmo biocheminiy reakcijy, hormony sintezéje, veikia daugelio organy
funkcionavimg. Todél svarbu, kad organizme nepritriikty $iy gyvybiskai svarbiy medziagy.

VITAMINU TRUKUMO POVEIKIS SVEIKATAI IR BURNOS AUDINIAMS

Kiekvienas vitaminas svarbus Zzmogaus organizmui. Vitaminy trikumas pasireiskia, jei kurios nors
medZiagos vartojama nepakankamai. Tuomet atsiranda sveikatos sutrikimy. Pats organizmas vitaminy
susintetinti negali, todél privalo gauti su maistu. Valgant nepakankamai vaisiy ir darZzoviy, gridiniy bei pieno
produkty, didéja Sirdies, vézio bei kauly ligy atsiradimo rizika. Nors vitaminy uztenka gauti labai nedideliais
kiekiais, organizmui jie yra biitini, daugelis gyvybiskai svarbiy reakcijy be vitaminy pagalbos negaléty vykti.

Negaunant su maistu ar i$ kity Saltiniy vitaminy, vystosi hipovitaminozés, kurios pasireiskia jvairiy
organizmo funkcijy sutrikimu bei ligomis. Maisto medziagy stoka sukelia pakitimus burnos audiniuose.
Gydytojai odontologai ir burnos higienistai pirmieji gali pastebéti burnos sveikatos pakitimus, susijusius su
nepakankamu maisto medziagy bei vitaminy vartojimu.

Viena budingy ligy, susijusiu su vitaminy trikumu — anemija. Vitaminy trikumo anemijos
iSsivysto létai, per kelis ménesius ar net metus. Dazniausi simptomai pateikti 1 paveiksle. Vitaminai, kuriy
trukstant i$sivysto §i anemijos forma — B9, B12 ir C (Vargas-Ruiz ir kt., 2008).

—[ Vitaminy trakumo anemija ]

*Nuovargis

eDusulys

*Galvos svaigimas
e|shlykusi, pageltusi oda
*Gleiviniy pazeidimai
eSutrikes sirdies plakimas
eSvorio kritimas

eRanky ir kojy tirpimas, dilgciojimas
eRaumeny silpnumas
eAsmenybés pokyciai
eNekoordinuoti judesiai
ePsichikos sutrikimai

1 pav. Vitaminy triikkumo anemijy poZymiai
Vitaminy trukumo anemijos pasireiskia, kai organizmas negauna pakankamai vitaminy, reikalingy

eritrocity gamybai. Eritrocitai pernesa deguonj i$ plauciy | kitus organus. Dél anemijos sumazéja eritrocity
kiekis kraujyje, mazéja hemoglobino kiekis, pakinta jy forma. Eritrocitai nebeatliecka savo funkcijos —
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deguonies perneSimo. Liga pasireiskia trukstant vitaminy. Arba ji gali iSsivystyti, kai organizmas nejsisavina
medziagy i§ vartojamo maisto (Brazier, 2017).

Folaty trikumo sukelta anemija plinta pamazu. Folatai (folio ragstis) — vitamino B9 grupés
medziagos. Randama vaisiuose ir zaliose lapinése darzovése. Nuolatos triikstant Sios medziagos maiste, arba
kai organizmas nepasisavina, pasireiSkia anemija. Daugiausiai maisto medziagy jsisavinama plonajame
zarnyne. Dazniausiai su §ia liga susiduria asmenys, turintys plonojo zarnyno pakitimy. Tai sergantieji
gliutenine enteropatija (celiakija) arba kuriems chirurgiskai pasalinta plonojo zarnyno dalis. Alkoholis
mazina folaty absorbcija, todél asmenys, daznai vartojantys alkoholj taip pat gali sirgti $io tipo anemija.
Reikia atkreipti démesj, kad priesuzdegiminiy vaisty vartojimas mazina folaty absorbcija. Folaty poreikis
organizme padidéja maitinanc¢ioms kriitimi moterims bei hemodializuojamiems pacientams (Vargas-Ruiz ir
kt., 2008). Apzitrint burnos ertme stebimi liezuvio pokyc¢iai. Liezuvis pasidaro lygus, speneliai atrofuojasi,
epitelis plongja. Gleiviné ir oda blyskios, lipos suskilusios (Sadzevigiené ir kt., 2013).

Vitamino B12 trikumo anemija pasireiskia maiste triikstant vitamino B12 turinéiy produkty —
mésos, kiauginiy, pieno. Si anemija gali atsirasti jei plonajame Zarnyne nevyksta vitamino B12 jsisavinimas
dél chirurginiy operacijy, celiakijos, Krono ligos, taip pat trukdo pakitusi Zarnyno mikroflora bei parazitinés
zarnyno ligos. Taciau vitamino B12 jsisavinimui svarbiis ir vidiniai veiksniai — skrandzio fermentai, kurie
jungiasi su vitaminu B12 ir lydi juos iki plonojo Zarnyno, kur vyksta absorbcija. Todél sutrikus skrandzio
fermenty veiklai B12 vitaminy jsisavinimas taip pat sutrinka. Kaip teigia Sadzevigiené ir kt. (2013), dalj
vitamino B12 sintetina Zarnyno baterijos. Pagrindinés vitamino B12 saugyklos organizme — kepenys, inkstai,
Sirdis, smegenys. Stingant vitamino B12, brestanciose lastelése nevyksta DNR sintezé, sutrinka baltymy
sintezé ir riebaly apykaita. Citoplazma bresta greiciau, lasteléje anksti kaupiasi hemoglobinas, ji didéja,
virsta megaloblastu (liga dar vadinama megaloblastine anemija). Tokie eritrocitai gyvena trumpai, nuo
hemolizés mirdta kauly Giulpuose (Sadzevi¢iené ir kt., 2013). Burnoje stebimas raudonas, skausmingas
liezuvis, gleivingje galima matyti opy (Brazier, 2017).

Vitamino C trikumo sukelta anemija pasireiskia tuomet, kai su maistu negaunama $io vitamino
arba sutrinka absorbcija organizme. Riikymas vienas i$ veiksniy, kuris sutrikdo §io vitamino jsisavinima.

Taciau nedidelis vitamino C trikumas ryskiy sveikatos pakitimy nesukelia. Organizme esancios
vitamino C atsargos gali buiti iSeikvotos per 1-3 ménesius. Asmenys, kuriems pasireiskia Sio vitamino
trukumas, daznai stokoja ir kity vitaminy bei maisto medZziagy maisto racione. Trukstant vitamino C
organizme blogéja gelezies jsisavinimas, todél $i anemija dar vadinama gelezies stokos anemija. (Brazier,
2017). Ryskiai sumazéjus gelezies kiekiui, eritrocituose nesigamina hemoglobinas, progresuoja hipoksija ir
audiniy distrofija (Sadzevic¢iené ir kt., 2013).

Létinis vitamino C trikumas sukelia skorbuta, kuris pasireiskia danteny kraujavimu, kaulo
pakitimais ir sutrikdo dentino vystymasi. Anksti atpazinti Sios ligos pozymius sunku, nes pasireiskia
nespecifiniai, budingi daugeliui ligy pakitimai (Japatti ir kt., 2013). Analizuojant pacienty, kurie skundziasi
savaiminiu kraujavimu bei paraudimais, mityba, butina jvertinti skorbuto rizika. Skorbutas pasireiskia labai
jvairiai ir apima odos, danty ir burnos, kauly sistemy pakitimus, padidéja kraujagysliy sieneliy pralaidumas
(Michiel ir kt., 2010). Pradzioje skorbutui budingas silpnumas, kojy, juosmens, skausmai, kojy odos smulkus
kraujosruvinis bérimas. Dantenos tampa blyskiai rausvos, kraujuoja, jy krastas raudonas. Gleivinéje galima
matyti kraujo issiliejimy. Véliau stebima daug kraujo issiliejimy odoje, raumenyse, vidaus organuose, todél
skauda ir sunku judéti. Danteny gleiviné tampa puri, patinsta, dantenos labai kraujuoja, stebimas danty
paslankumas, liezuvio apnaSos. Véliau kraujo issiliejimas plinta, atsiranda zaizdy odoje. Burnoje stebimas
opinis stomatitas, danteny nekrozé. Nekrotizuotos gleivinés dalys lengvai atitriiksta, atsidengia kaulas. Danty
paslankumas progresuoja, galiausiai netenka atramos ir iSkrenta. Dél skorbuto sumazéja arterinis
kraujospiidis, prasideda smarkus Sirdies plakimas, kraujavimas. Dél kepeny kraujosruvy gali atsirasti gelta.
Biidingas skrandzio opy atsiradimas (Shaat ir kt., 2016).

Vitaminas C skatina zaizdy gijima. Panaudojus vitamino C priedus geliuose bei tvarsCiuose,
apsauganciuose chirurgines Zaizdas po danty implantacijos, pastebétas greitesnis gijimas (Brown ir kt.,
2013). Vitaminas C, veikdamas kaip antioksidantas geba neutralizuoti dél riikymo susidariusius laisvuosius
radikalus, todél ypatingai svarbus ir reikSmingas ritkanciyjy asmeny danteny gijimui paskatinti (Najeeb ir kt.,
2016). Nishida ir kt. (2000) jvertino riikan¢iyjy asmeny danteny ligy progresavima su vitamino C vartojimu,
bei nustaté, kad vitaminas C mazina ligos progresavima. Brown ir kt. (2013) apzvelgia kity autoriy atliktus
tyrimus, susijusius su vitamino C poveikiu dantenoms. Jis pastebi, kad vartojant vaisius ir darzoves, kuriuose
yra gausus vitamino C kiekis, sumazéja uzdegiminiy burnos audiniy pazeidimy rizika. Pradéjus vartoti
daugiau darzviy ir vaisiy bei jy sulCiy, sergamumas danteny uzdegimu sumazéjo. Lee ir kt. (2017) vertino
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vitamino C vartojima su maistu ir periodontito rizika bei nustaté, kad Sio vitamino stoka maiste skatina
periodontito progresavima.

Irodyta, kad vitaminas D reguliuoja kauly ir raumeny sveikata, veikdamas kalcio absorbcijg bei
mineraly homeostaze. Svarbu pastebéti, kad vitamino D trokumas yra ne tik osteoporozés ir osteopenijos
rizikos veiksnys, taciau veikia infekciniy ir 1étiniy ligy atsiradima (Sid ir Tipton, 2011) Vitaminas D svarbus
Sirdies ir kraujagysliy sistemos sveikatai palaikyti, dalyvauja imuninése reakcijose, zaizdy gijimo procese.
Sergant Krono liga ar uzdegiminémis Zarnyno ligomis, blogéja riebaly jsisavinimas, o kartu ir vitamino D
absorbcija. Sid ir Tipton (2011) teigia, kad vitaminas D svarbus burnos sveikatai palaikyti ne tik todél, kad
veikia kauly metabolizma, bet ir pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu — stimuliuoja antimikrobiniy peptidy
sintezg¢. Veikdamas kaulo sintezg, vitaminas D sustiprina alveolinge atauga, todél isliecka pakankamas
periodonto skaiduly rySys tarp danties cemento ir kaulo, mazéja rizika prarasti dantj. Tuo tarpu esant Sio
vitamino trikumui, vyksta alveolinés ataugos rezorbcija mazéja danties atrama. Todél sisteminis vitamino D
vartojimas svarbus atraminiams danties audiniams islaikyti (Najeeb ir kt., 2016; Gracia ir kt., 2011).

Kaip teigia Najeeb ir kt. (2016), vitaminas A svarbus epitelio lgsteliy vientisumui, be to jis
pasizymi antioksidacinémis savybémis, todél manoma, kad jis yra svarbus gydant periodonto ligas.

Be anemijos, B grupés vitaminy trikumas sukelia dermatitus ir skatina burnos audiniy pokycius —
lupy kampy uzdegima, glosita. Najeeb ir kt. (2016), pazyméjo, kad B vitaminy kompleksas paskatino zaizdy
gijima po periodonto chirurginio gydymo, taciau nurodo, kad reikalinga ir toliau atlikti stebéjimus kad tai
biity dar labiau pagrjsta. Neiva ir kt. (2005) taip pat pastebéjo, kad vitaminas B skatina zaizdy gijima, taciau
neturéjo jokio poveikio kraujavimo, apnaSy bei danteny uzdegimo indekso rezultatams. Folatai mazina
danteny hiperplazija nésciosioms. Taikant vietines folio ruigSties aplikacijas danteny hiperplazijos atveju,
buvo pastebétas ryskus gijimo poveikis (Brown ir kt., 2013). Kadangi riikkanciyjy kraujo plazmoje yra
mazesné folio rugsties koncentracija, jiems dazniau nustatoma periodonto pakitimy (Erdemir ir Bergstrom,
2006). Vitamino B12 trikumas sukelia burnos deginimo pojitj, liezuvis pasidaro jautrus, lygus. Siy pozymiy
gydymui taikoma vitamino B12 ir folio rugsties terapija (Brown ir kt., 2013).

Vitamino E poveikis dantenoms dar néra visiskai atskleistas ir reikalauja tolimesniy stebéjimy.

Vitaminas K dalyvauja kraujo kreséjimo bei kaulo metabolizmo procesuose. Atliekant periodonto
terapijg asmenims, turintiems inksty nepakankamumg, kraujavimo gydymui gali biti skiriama vitamino K
preparaty. Taciau sveikiems asmenims K vitamino trilkumas retai sutinkamas. Nors vitamino K trikumas
sumazina danteny kraujavima, taciau jis neturi prieSuzdegiminio poveikio (Najeeb ir kt., 2016).

Augant maisto papildy ir vitaminy vartojimui sveikatos priezitiros specialistai raginami atkreipti
démesj j Siy medziagy poveikj zmogaus sveikatai.Vitaminai gali ne tik padéti, bet ir pakenkti sveikatai.
Touger-Decker (2007) pazymi, kad triiksta moksliskai pagristy fakty apie vitaminy poveikj gydant burnos
organy ligas ar apsisaugant nuo jy. Néra pakankamai informacijos ir apie vitaminy bei mineraliniy maisto
papildy poveikj kity organy sistemy ligy gydymui ar profilaktikai (Brown ir kt., 2013). Informacija,
pateikiama populiariose ziniasklaidos priemonése yra netiksli, o kartais net klaidinanti. Todél daug svarbiau,
kad odontologinés komandos nariai labiau atkreipty démes;j j pacienty konsultavima apie sveika mityba, o ne
vitaminy vartojima.

ISVADOS

1. Kiekvienas vitaminas veikia savaip, taCiau jie sustiprina vienas Kkito veikimg, todél
pasiekiamas optimalus poveikis organizmui. Visy grupiy vitaminai yra svarbiis zmogaus sveikatai palaikyti
ir iSsaugoti. Reikia nepamirsti, kad Zalingas ne tik jy trikumas, bet ir perteklius.

2. Vitaminy veikimo mechanizmas yra labai sudétingas. Jie dalyvauja daugelyje organizmo
biocheminiy reakcijy, hormony sintez¢je, veikia daugelio organy funkcionavima. Todél svarbu, kad
organizme nepritrukty Siy gyvybiskai svarbiy medziagy. Labai svarbus antioksidacinis vitaminy poveikis.

3.  Vitaminy trikumo pozymiai daznai pasireiS$kia burnos audiniuose. Dazniausiai stebimi
liezuvio pakitimai, danteny kraujavimas, alveolinés ataugos pazeidimai. Apzvelgti tyrimai rodo teigiamag
vitaminy poveikj gydant danteny ligas, taciau dél mazos tiriamyjy imties bei tyrimo metodiky skirtingumo,
rezultatai yra subjektyviis.
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Summary
Vitamins Consumption Importance for Gingival Diseases Treatment

There are known 13 groups of vitamins. They all are important for human health. The diversity of food intake
are very wide, bet people often do not choose food full of vitamins and minerals. Dental plaque is main risk factor of
gingival diseases. But exist systemic factors which influence severity of those diseases. One of them is vitamin
deficiency.

The aim of this article is to generalize scientific information about vitamins consumption influence on
gingival diseases treatment. The objectives are: to analyze vitamin use importance; to overview influence and action on
human health; to survey vitamins deficiency on general and mouth health.

Were overviewed 30 scientific publications, published 1991 — 2017 years in Ebsco, PubMed and other
databases. Key words for publications search are: vitamins A, B, C, D, K, E, anemia, periodontal disease, inflammation
of the gums, oral health, antioxidants.

Conclusions:

Each vitamin works in its own way, but they interact together, strengthens each other's activities, thus
achieving optimal effects on the body. Not only their deficiency, but also the excess are harmful. They participate in
many of the body's biochemical reactions, hormonal synthesis, and acts on the functioning of many organs. It is
therefore important that there is no shortage of these vital substances in the body. Antioxidant effect of vitamins is very
important. Signs of vitamin deficiency often occur in the tissues of the mouth. The most commonly observed tongue
lesions, gum bleeding, and damage to the alveolar bone. The overviewed studies show a positive effect of vitamins in
the treatment of gum disease, but because of the small size of participants and the study methodology differences, the
results are subjective.
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