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KOSMETOLOGU/GROZIO TERAPEUTY VEIKLA KLIENTES NESTUMO
IR ZINDYMO LAIKOTARPIU

Grazina S‘niepiené, Simona Kaminskaité, Kristina Letkauskaité

Klaipédos valstybiné kolegija, Lietuva

Anotacija. Straipsnyje analizuojamas kosmetiniy priemoniy ir procediiry saugus pasirinkimas néstumo ir
zindymo laikotarpiu. Atliekant tyrima buvo iSkeltas tikslas: iSanalizuoti kosmetologu/grozio terapeuty veikla klientés
néstumo ir zindymo laikotarpiu. Tyrimo problema grindziama probleminiais klausimais: kokios saugiausios kosmetinés
priemonés ir procediiros moterims néstumo ir zindymo laikotarpiu? kokia kosmetology/grozio terapeuty veikla klienciy
néstumo ir zindymo laikotarpiu? Tyrimo duomenys parodé kai kuriy specialisty Ziniy trilkuma Sioje srityje.

Raktiniai Zodziai: kosmetinés priemonés; manualinés ir aparatinés procediiros; néstumo ir zindymo
laikotarpis; kontraindikacijos.

IVADAS

Néstumo metu dél padidéjusio estrogeno koncentracijos lygio moters oda tampa minkstesné, geriau
sulaiko drégme ir pasizymi ypatingu, tik néséiyjy odai biuidingu skaistumu (Ashley ir kt., 2015). Taciau
daznai moterys néStumo laikotarpiu susiduria su odos problemomis: pigmentacija, bérimais,
teleangioktazijomis bei kitais organizmo poky¢iais, kaip iSsiplétusios venos, patinimai, strijos, susidarantys
dél néstumo metu atsirandanéio hormony lygio nestabilumo (Arlene, 2008; Ashley ir kt., 2015).

Ne visos kosmetinés procediros yra rekomenduotinos néstumo ir Zzindymo laikotarpiu.
Kosmetologas/grozio terapeutas gali atlikti nesukelian¢ias nemaloniy pojii¢iy kosmetines procediiras, kurios
nepasizyméty zalingu poveikio vaisiui (Deitz, 2013; Scott, 2006; Zigiené, 2008; Yarash, 2008; JleBkoBuu ir
kt., 2007). Zindymo laikotarpiu nerekomenduotina atlikti kaitinan¢io ar stimuliuojanio poveikio kosmetiniy
procediiry kriitinés ar pazasty srityje (Arlene, 2008; Deitz, 2013; JlekoBuu ir kt., 2007).

Neéstumo ir zindymo laikotarpiu nerekomenduotinos naudoti kosmetinés medziagos, kurios patenka
i sisteming kraujotaka, yra linkusios kauptis organizme, geba praeiti pro placentos barjera, o laktacijos
periodu patenka j motinos piena. Nepageidaujamu poveikiu kadikiui ir motinai gali pasizyméti kosmetikos
gaminiy ingredientai: kai kurie konservantai ir antimikrobinés, kvapiosios medziagos, surfaktantai, UV filtrai
ir kitos medziagos (Braun ir kt., 2014; Kazlauské ir kt., 2012; Larsson ir kt., 2014; Concin ir kt., 2011;
Normann, 2004; Michaleen ir kt., 2001; Naveed, 2014; Parlett ir kt., 2013; Pycke ir kt., 2015; Sibbritt ir kt.,
2014; Towers ir kt., 2015).

Tyrimo problema grindziama probleminiais klausimais: kokios saugiausios kosmetinés
priemonés ir procediiroms moterims néstumo ir zindymo laikotarpiu? kokia kosmetology/grozio terapeuty
veikla klien¢iy néstumo ir zindymo laikotarpiu?

Tyrimo naujumas ir aktualumas. Nors problema yra aktuali, taciau iki Siolei Lietuvoje tyrimuy,
nagrinéjanc¢iy kosmetology/grozio terapeuty veiklg klientés néstumo ir Zindymo laikotarpiu nedaug atlikta ir
ju triksta. Sis straipsnis grozio srities specialistams padés suprasti ne tik nés¢iyjy bei zindanéiy klienéiy
odos estetines problemas, bet ir Zinoti saugius problemy sprendimo buidus.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti kosmetology/grozio terapeuty veikla klientés néStumo ir zindymo
laikotarpiu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Isskirti rekomenduotinas ir nerekomenduotinas (galinéias sukelti nepageidaujamus poveikius)
kosmetines procediiras néstumo bei zindymo laikotarpiu;

2. Isskirti rekomenduotinas ir nerekomenduotinas kosmetines biologiskai aktyvias medziagas
néstumo bei zindymo laikotarpiu.

Tyrimo objektas: kosmetology/grozio terapeuty veikla.

Tyrimo metodai: mokslinés ir mokomosios literatiiros sisteminimas ir analizé;  pusiau
strukttiruotas interviu; kokybingé turinio analizé.
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Tyrimo metu apklausti 25 tyrimo dalyviai. Tyrimo dalyviais pasirinkti kosmetologai/grozio
terapeutai turintys ne maziau kaip 5 mety darbo patirtj profesingje veikloje. Taip pat Sie specialistai turéjo
biiti plataus profilio, tai yra atlikti ir veido ir kiino priezitiros kosmetines procediiras. Tyrimo salyga buvo,
kad tyrimo dalyviai buity turéje patirties su nés¢iomis ir zindan¢iomis klientémis.

Duomeny rinkimui pasirinktas individualus interviu (apklausos Zodziu) metodas. Tyrimo
dalyviams pateiktas pusiau struktiiruotas klausimynas, kurj sudaré 3 pagrindiniai klausimai (Zr. 1 lentelé).
Apklausa vyko tyrimo dalyviy darbo vietoje. Apklausos trukmés vidurkis 45 min.

1 lentele
Pusiau struktiiruoto interviu klausimy sgsajos su tyrimo problema

Klausimas Klausimo siekiniai Klausimo rysys su tyrimo problema

Klausimas orientuotas j kosmetologo / grozio
terapeuto patirtj, galima identifikuoti
problemas su kuriomis susiduria klientés
néstumo ir zindymo laikotarpiu ir numatyti
kosmetologo / grozio terapeuto veiklos ribas.

Kokia profesiné patirtis
aptarnaujant klientus néstumo ir
zindymo laikotarpiu?

Atskleisti kosmetologo / grozio
terapeuto patirtj

Klausimas orientuotas j kosmetologo / grozio

Kokios kosmetinés procediros ir Atskleisti kosmetologo / grozio . : .
terapeuto suvokima apie kosmetiniy

medziagos rekomenduotinos terapeuto veikla klientés néstumo rocediiry ir naudoiamu medziaeu teigiam
néstumo ir zindymo laikotarpiu? ir zindymo laikotarpiu. procedury Ir haudojamy gutelglama
poveiki organizmui.
Kokios kosmetinés procediiros ir Atskleisti kosmetologo / grozio Klausimas orientuotas j kosmetologo / grozio
medziagos nerekomlzn duotinos terapeuto veikla ir terapeuto teoriniy ziniy gylj, geb¢jima
oS tum% i ¥indvmo laikotarpiu? bendradarbiavimo biitinybe su kritiSkai vertinti veiklos ribas ir geb¢jima
Y pi: kity sri¢iy specialistais bendradarbiauti su kity sri¢iy specialistais.

TEORINIS PROBLEMOS PAGRINDIMAS

Nerekomenduojamos kosmetinés priemonés ir procediiros néstumo ir zindymo laikotarpiu.
Moterys, kurios prie§ néstuma lankési kosmetologijos salonuose, néstumo laikotarpiu gali tai daryti ir toliau.
Taciau tuo metu ne visos kosmetinés procediiros yra rekomenduotinos. Kosmetologas/grozio terapeutas gali
atlikti atpalaiduojancias, nesukeliancios nemaloniy pojii¢iy, neagresyvias procediiras, kurios nepasizyméty
zalingu poveikio vaisiui. Kosmetinés procediiros, galinCios sukelti skausmg ar neigiamy poveikiy vaisiui
néra taikomos néstumo laikotarpiu (zr. 2 lentelé).

2 lentelé
Nerekomenduotinos kosmetinés procediiros klientés néstumo laikotarpiu
Kosmetiné procediira Galimas nepageidaujamas poveikis
Kiino masazai Gali paskatinti gimdyma;
Pastaba: galima atlikti tik nésciyjy masazq apeinant pilvo sritj;
Ultragarso terapija Siluminis poveikis;
Kino jvyniojimai Priklausomai nuo naudojamy medziagy: kaitinantis, S$aldantis, skysCius
drenuojantis poveikis;
Dermabrazija Gali sukelti pigmentacijos padidéjima dél per didelio odos nusluoksniavimo;
Miostimuliacija Elektros srovés poveikis;
Galvanizacija Elektros srovés poveikis; medziagy patekimas i kraujotaka;
RadiodaZnis Siluminis poveikis;
Depiliacija Skausminga;

Saltinis: lentelé sudaryta remiantis: (Antczak, 2001; Arlene, 2008; Deitz, 2013; Scott ir kt., 2006; Zigiene,
2008; JleBkoBu ir kt., 2007).

Zindymo laikotarpiu rekomenduotinos visos kosmetinés procediiros, isskyrus atlickamas kriitinés
ar pazasty srityje, kurios kontraindikuotinos dél kaitinancio ar stimuliuojancio poveikio: elektrostimuliacija,
radiodaznis, ultragarso terapija, kiino jvyniojimai, miostimuliacija (Antczak, 2001; Arlene, 2008; Deitz,
2013; Scott ir kt., 2006; Zigiené, 2008; Jlepkorwuu ir kt., 2007).

Néstumo ir zindymo laikotarpiu nerekomenduotinos naudoti kosmetinés medziagos, kurios patenka
| sistemine kraujotaka. Nepageidaujamu poveikiu kiidikiui ir motinai gali pasizyméti kai kurie kosmetikos
gaminiy ingredientai (Zr. 3 lentelé).
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3 lentelé

Nerekomenduotini kosmetikos gaminiy ingredientai néStumo ir Zindymo laikotarpiu

N{ger(lz[;?égq Medznagqn[:::l\llel(lill:;:tl:_l?apégNaéglrptautme Galimas nepageidaujamas poveikis
Konservantai ir | Parabenai (Methylparaben, ethylparaben, Pasizymi endokrining sitema ardanciu poveikiu;
antimikrobinés | propylparaben, butylparaben, benzylparaben) kancerogeniski; prasiskverbia j kraujotaka ir
medziagos kaupiasi organizme; patenka j motinos piena; gali

sukelti vaisiaus/kiidikio augimo ir vystymosi ir
sutrikimy;

Triklozanas (Triclosan) Pasizymi endokrining sitema ardanciu poveikiu;
gali sukelti alergines reakcijas, bakterijy
atsparuma; kaupiasi organizme; patenka j motinos
piena; gali sukelti vaisiaus/kudikio vystymosi
sutrikimy;

Fenoksietanolis (Phenoxyethanol) Neurotoksiskas; gali iSprovokuoti alergines
reakcijas; sukelti geny mutacijas;

Formaldehidas (Formaldehyde) Imunotoksiskas; kancerogeniskas; pasizymi
kvépavimo takus, oda ir gleivines dirginanciu
poveikiu;

Ftalatai Dibutilftalatas (Dibutyl phthalate, DBP) Pasizymi endokrinine sistema ardanciu poveikiu;

(naudojami Dietilftalatas (Diethyl phthalate, DEP) gali iSprovokuoti geny mutacijas; kaupiasi

kvapiyju organizme; yra kancerogeniski; neurotoksiski; gali

medZziagy lemti vaisiaus/ktidikio vystymosi sutrikimus;

gamybai)

Cheminiai UV | Benzofenonas (Benzophenone — 3, Pasizymi endoksininés sistemos ardymu;

filtrai oxybenzone), fototoksiski; alergenai; kaupiasi organizme,
3-benzilidenkamparas (3 — benzylidene motinos piene.

Camphor), 4- metilbenzilidenkamparas (4 —

Methylbenzylidene Camphor),

Oktilmetoksicinamatas (Ostyl

Methoxycinname)

Surfaktantai Natrio laurilsulfatas (Sodium Lauryl Sulfate, Pasizymi timiu toksiSkumu ir genotoksiskumu;

SLS), Amonio lautilsulfatas (Ammonium prasiskverbia | kraujotakos sistema;

Lauryl Sulfate, ALS), Natrio lauretsulfatas

(Sodium Laureth Sulfate, SLES), Natrio

dodecilsulfatas (Sodium dodecyl sulfate, SDS)

Mineraliniai Petrolatum (Petrolatum), parafinas, parafino Kaupiasi organizme; patenka j motinos piena; gali
aliejai aliejus (Liquid paraffin, Paraffin oil) pasizymeéti toksiSkumu;

Biologiskai Hidrochinonas (Hydroquinone) Neurotoksiskas; kancerogeniskas; gali

aktyvios iSprovokuoti alergines reakcijas;

medziagos Salicilo riigstis (Salicylic acid, beta-hydroxy Patenka j kraujotaka;

acid, BHA)

Retinoidai (Vitamin A, retinoic acid, retinyl Pasizymi teratogeniniu veikimu; patenka j

palmitate, retinaldehyde, tretinoin, isotretinoin) | kraujotaka; gali sukelti vaisiaus vystymosi
sutrikimy;

Benzoilo peroksidas(Benzoyl peroxide) Gali i§provokuoti alerginés reakcijas;

Saltinis: lentelé sudaryta remiantis — Antczak, 2001; Braun ir kt., 2010; Braun ir kt., 2012; Braun ir kt., 2014;
Crinnion, 2010; Mellowship, 2009; Yazar ir kt., 2010; Johansen, 2003; Kazlauské ir kt., 2012; Larsson ir kt., 2014;
Lupo, 2001; Kireche ir kt., 2010; Concin ir kt., 2011; Normann, 2004; Michaleen ir kt., 2001; Nasa, 2015; Naveed,
2014; Parlett ir kt., 2013; Pycke ir kt., 2015; Sibbritt ir kt., 2014; Towers ir kt., 2015; Tzimas ir kt., 2001.
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TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Kosmetiniy procediiry taikymas klientés néStumo ir kiidikio Zindymo laikotarpiu. Temai
iSanalizuoti sudarytos 5 kategorijos. 1 kategorija: veido proceduros taikomos néstumo metu, ja sudaro 5
subkategorijos. 2 kategorija: kiuno proceduros taikomos klientés néStumo metu, kurig sudaro 3
subkategorijos (Zr. 4 lentelé).

4 lentelé
Tyrimo dalyviy atliekamos kosmetologinés procediiros klientés néstumo laikotarpiu
Tyrimo
Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai dalyviy
skaicius
Veido procediiros | Bazinés veido <...rekomenduociau atlikti profilaktines procediras, ..., tai biity 20
taikomos procediiros drékinimas, veido odos prisotinimas BAM....>; <..tai tokias
néstumo metu pat: veido masazus, kaukes, Sveitimus...>; <... §veitimas, kauke,
masazas, kremas>; <paprastos veido procediiros, be aparaty>;
<masazas, $veitimas, kauke ...>; <drékinancios kaukés ... >;
<tikrai nepakenkty kaukés, masazai> ; < klasikinis veido
masazas, kaukes ... >; <svarbu, kad neiSsauséty oda, jg
padrékinti, pamaitinti>; <masazas, kauke ..>; <tiesiog
sialyciau drékinancias kaukes, pasidaryti $veitimg ...>...
Procediiros <..aparatines a$ galvoju, kad galima veido srityje, pvz.: 2
naudojant galvaniné srove...>; <galvaniné rové tinka>.
galvaning srove
Masazai <...tai buna vakuuminiai veido masazai, limfodrenazas, na visos 23
veido masazy risys...>; <..Siaip su tais aparatais nésciom
nerekomenduojama, o veido ir kiino masazus atlieku nésciom
manualinius...> <veido masazas>; <tikrai nepakenkty kaukes,
masazai>; < klasikinis veido masazas, kaukes > <
...masazas veidui>; <masazas, kauke ...>; <... masazg>...
Veido valymas <...valymas odos, bet aisku, kad nebiity skausmingas... vyksta su 1
kauke, ne mechaninis...>.
Mikrodermabra- | <...aparatines as galvoju, kad galima, pvz.: 1
zija mikrodermabrazija....>.
Kino procediiros | Masazas <..masazq galima..>;<..a$ konkreciai néscioms tik masazg 18
taikomos darau, specialiai néscioms...>; <...su kiinu reikia atsargiau, bet
néstumo metu atpalaiduojancius atlieku...>...
Kiino <... nuo strijy profilaktikai su vitaminu C kitno jvyniojimai...>; 3
ivyniojimai <... kitno jvyniojimai nepakenks...> ...
Depiliacijos <... depiliacijas atlieku...>....<...teoriskai depiliacijy negalima, 4
bet jeigu ji darosi ,,Simtq mety " tai ir darosi...>....

Atliktas tyrimas parodé, kad kosmetologai/grozio terapeutai nés¢ioms klientéms atlieka daugelj
veido procedy, jskaitant mikrodermabrazijg ir procediiras, kuriy metu naudojama galvaniné srové. Remiantis
mokslinés ir mokomosios literatiiros duomenimis néStumo laikotarpiu galima atlikti: veido valyma, masaza ir
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bazines veido prieziliros procediiras (Arlene, 2008; Ashley ir kt., 2015). Taciau néra rekomenduojamos
aparatinés veido priezitros procediiros. Kadangi atlieckat mikrodermabrazija yra nusluoksniuojamas
epidermis ir gali suaktyvéti melanocity gamyba, kuri ir taip daZznai yra suaktyvéjusi néstumo laikotarpiu,
todél gali atsirasti pigmentacija (Deitz, 2013). Galvaniné srové taip pat iSskiriama kaip kontraindikacija
néstumo metu, kadangi ja atliekant medziagos jskverbiamos giliau, | derma, kurioje yra kraujagyslés ir
naudojamos medziagos gali patekti j sistemine kraujotaka (Deitz, 2013; Normann, 2004).

Pagal tyrimo dalyviy atsakymus matyti, kad klientéms néstumo laikotarpiu dazniausiai yra
atliekami kiino masazai. Remiantis moksline literatira, néstumo metu galima daryti kiino masazus
nésciosioms, apeinant pilvo sritj (Deitz, 2013). Neretai nés¢iosioms atlickamos depiliacijos, nors moksliné ir
mokomoji literatiira depiliacija jvardija, kaip nésciosioms kontraindikuoting procediira (Antczak, 2001). Be
jau minéty procediry néStumo metu atliekami jvairtis kiino jvyniojimai. Taciau, remiantis moksline
literatiira, néStumo metu kiino jvyniojimai néra rekomenduojami, kadangi spartéja kraujotaka, limfotaka,
lasteliy metabolizmo procesai. Spartéjant Siems procesams gali padidéti ir skys¢iy kaupimasis pilvo srityje, o
tai gali iSprovokuoti prieslaikinj gimdyma (Scott ir kt., 2006).

3 kategorija: veido procediiros taikomos zindymo laikotarpiu yra sudaryta i§ 6 subkategorijy. 4
kategorija: kiino procediiros taikomos zZindymo laikotarpiu, ja sudaro 3 subkategorijos (Zr. 5 lentelé).

5 lentelé
Tyrimo dalyviy taikomos kosmetologinés procedaros klientéms kadikio zindymo laikotarpiu
" " C e Informant
Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai e 4
skaicius
Veido procediiros | Bazinés <...rekomenduociau atlikti profilaktines proceduras, ..., tai biity 25
taikomos procediiros drékinimas, veido odos prisotinimas BAM...>; <tai tos
zindymo procediiros tokios ir yra: drékinancios ...>; <drékinancios,
laikotarpiu stangrinancios ... >; <kaukés, $veitikliai ... >; <veido
procediiros su kauke, kremu, ...>; <tinka veido bazinés
procediiros >; <paprastos veido procediiros>...
Jonoforezé <...jonoforezés procediiras...>, <...jonoforeze...> ... 4
Ultragarsas <..darau su ultragarsu..>. 1
Radiodaznis <...darau su monopoliariu radiodazniu, jei reikia jvesti kokias 2
medzZiagas....>...
Masazai <..veido masazai...>...<...veido masaZai, kiitno — visa tai 19
galima...>..<.. masazai...>...
Cheminiai <...atlieku su migdoline ragstimi...>. 1
Sveitikliai
Kino procediiros | Depiliacija <...maitinanciom rekomenduociau atlikti depiliacijq, jei yra 5
taikomos dariusi anksciau tokias procediiras...>...
zindymo
laikotarpiu Masazas <... masazus galima...>; <...veido ir kiitno masazus, nedaryciau 25
kriity srityje masazy...>; <...tai irgi galima masazus:
limfodrenazq, anticeliulitinj...> ...
Ivyniojimai <..irgi galima masazus: ..., ir yra jvyniojimai, tik kriity srity 8
negalima daryti procediiry..>; <..tai irgi galima daryti
ivyniojimus, veido procediiras su vitaminu C...>...
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Tyrimas parodé, kad zindancioms klientéms kosmetologijos specialistai veido srityje atlieka ne tik
bazines veido procediiras, bet ir aparatines procediiras — ultragarso, radiodaznio ir kitas. Analizuojant
moksling literatiirg pastebéta, kad veido prieziiiros procediiros, kurios yra kontraindikuotinos néstumo metu,
taip pat yra kontraindikuotinos ir Zindymo laikotarpiu. Taigi, Zindymo laikotarpiu galima atlikti tik jprastas
bazines: drékinimo, maitinimo procediiras ir veido masazus (Antczak, 2001; Deitz, 2013).

Tyrimo dalyviai klienéiy zindymo laikotarpiu, atlieka §ias kiino procediiras: depiliacijas, masazus ir
jvyniojimus. Depiliacija, pasak mokslinés literattiros, zindymo laikotarpiu ja galima atlikti (Antczak, 2001).
Masazai ir kiino jvyniojimai taip pat gali buti atliekami, taciau apeinant kriitinés sritj (Deitz, 2013).

5 kategorija: nerekomenduotinos procediiros klientés néstumo ir Zindymo laikotarpiu, kuri
sudaryta i$ 8 subkategorijy (Zr. 6 lentelé).

6 lentelé
Tyrimo dalyviy duomenys apie nerekomenduotinas procediiras néstumo ir zindymo laikotarpiu
Tyrimo
Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai dalyviy
skaicius
Nerekomenduotin | Su rigstimis <...nerekomenduociau daryti, procediiry su rugstimis...>; 12
os procediiros <...rugstiniai $veitikliai, taip vadinami cheminiai §veitimai...>;
néstumo ir <...glikolio ruigstis neturi virsyti 20 proc....>...
zindymo
laikotarpiu Lazeriu <...nerekomenduociau daryti, procediiry su ..., lazeriu...> 1
Mezoterapija <...adatiné ir neadatiné mezoterapija...>, <... negalima 5
mezoterapijos...>...
Veido valymas <viskas, kas pazeidZia odos vientisumaq, ..., visi veido valymai 1
e
Miostimuliacija | <...tai negalima miostimuliacijos...>; <... miostimuliacijos>... 7
Limfodrenazinis | <... negalima ..., limfodrenazinio masazo, galima, tik su 3
masazas gydytojo paskyrimu...>...
Radiodaznis <..nedaryCiau su radio bangy dazniais...>; <..a$ turbit 5
susilaikyciau nuo aparatiniy, ..., radiodaznio...> ...
Kino <...jvyniojimy nedaryciau jokiy...>; <... jvyniojimy> 17
jvyniojimai <negalima jsivynioti, ...>; <... jyyniojimy su veikliosiomis
medzZiagomis ...>; <jvyniojimai ...>...

Tyrime dalyvave kosmetologai/grozio terapeutai, klien¢iy néStumo ir zindymo laikotarpiu
nerekomenduoja atlikti aparatiniy, taip pat procediiry naudojant riigstis, ypac aukstesnés koncentracijos. Tai,
kad néscioms ir zindanCioms moterims nerekomenduojamos mezoterapijos, miostimuliacijos, lazerio,
radiodaznio procediiros bei kiino jvyniojimai patvirtina ir moksliniai bei mokomieji literatiiros Saltiniai
(Antczak, 2001; Arlene, 2008; Deitz, 2013; Scott et al., 2006; Zigiené, 2008; JleBkoBuu et al., 2007).

Biologiskai aktyviy medziagy naudojimas klientés néstumo ir kadikio zindymo laikotarpiu.
Tema yra suskirstyta j dvi kategorijas. 1 kategorija: kosmetinés medziagos rekomenduojamos néstumo ir
zindymo metu, kuri sudaryta i§ 7 subkategorijy (zZr. 7 lentele).

Renkantis kosmetinius produktus néséiujy veido odos priezitrai, juy sudétyje gali bati hialurono
rugsties (Arlene, 2008). Glicerinas, gaminamas i$ augaliniy Zaliavy, taip pat yra rekomenduotinas naudoti
néstumo ir kiidikio maitinimo metu, kadangi nepereina j gilesnius odos sluoksnius ir nepatenka j sisteming
kraujotaka (Gediye ir kt., 2015). Taip pat gaminiai su kolagenu néstumo ir Zindymo laikotarpiu gali biiti
naudojami. Sintetiniu budu iSgaunamas kolagenas, padengia oda nematoma plévele ir saugo nuo salcio, véjo
ir zalingy UV spinduliy (Arlene, 2008). Vitaminai, kaip kosmetikos gaminiy ingredientai gali biiti naudojami
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néstumo ir zindymo laikotarpiu, iSskyrus retinoidus. Taciau gali buti vartojami ir kiti antioksidantai
(nevitamininiai) kaip kofermentas Q 10, zaliosios arbatos ekstraktas, lipoiné rugstis ir kiti, kurie néra
kontraindikuotini né$tumo laikotarpiu (Lupo, 2001).

7 lentelé
Tyrimo dalyviy duomenys apie kosmetinés medziagos naudojamas néStumo ir Zindymo laikotarpiu

Tyrimo
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai dalyviy
skaicius
Kosmetinés Hialurono riigstis | <... hialuronas...>; <...tai gali biiti ..., hialuronas...>; 23
medziagos <...hialuronas, tai drékiklis numeris vienas...>...
rekomenduojamos
néstumo ir Kolagenas <...tai pat tinkama drékinanti medziaga yra kolagenas, 21
zindymo metu padeda islaikyti dréegme odoje...>,<...Zinoma, kolageng
galima...>...<...kolagenas...>;
Vitaminai <...daugiausia reikia vitaminizuoty serumy, kaukiy ar kity 12
kosmetikos produkty...>,<...visi vitaminai, gal iSskyrus
A.>..
Augaliniai <...augaliniai ekstraktai, iStraukos...>,<...visi augaliniai 17
ekstraktai Junginiai, augaly iStraukos, kaip azulenas...>, <...augalinai
(azulenas, preparatai, alijoSiau ir, kiti...>,<...natiuraliis junginiai
alantoinas, azulenas, i$ alijoSiaus aloinas...>, <...sakyciau alantoinas,
aloinas) azulenas turbiit...> ...
Augaliniai aliejai | <...aliejus, Zinoma, galima...jie tikrai nepakenks...>, <...visus 5
augalinius aliejus...> ...
Nattiralios <..kvapigsias medziagas galima naudoti tas, kurios yra is 2
kvapiosios natiraliy produkty isgautos...> <...kvapai tik natiiralits...> ...
medZziagos
UV filtrai <..galima naudoti visus UV filtrus...>, <..bitinai apsaugai 10
nuo saulés UV filtrus...> ...

Daugelis augalinés kilmés biologiskai aktyviy medziagy yra rekomenduotinos naudoti néstumo bei
zindymo laikotarpiu, kaip azulenas, aloinas (Gediye ir kt., 2015; Kazlauskeé ir kt., 2012). Alantoinas,
gaminamas i$ kaulazolés Sakny, kvieCiy daigy, gali buti naudojamas néStumo ir maitinimo laikotarpiu
(Kazlauskeé ir kt., 2012). Taciau kai kurie augaliniai ekstraktai, kaip genisteinas i$ sojy bei kiti augaliniai
junginiai, turintys fitohormony vengtini dél natiiraliai moters organizme esan¢iy hormoniniy pakitimy (Lupo,
2001). Apklausitieji kosmetologai/grozio terapeutai rekomenduoja naudoti Salto spaudimo nerafinuotus
augalinius aliejus. Jie yra tinkami veido ir kiino odos prieziturai bei néra kontraindikuotini néStumo ir
zindymo metu (Gadiye ir kt., 2015; Kazlauské ir kt., 2012; Korgavkar ir kt., 2015; Lees, 2007; Warvood,
2001).

Taciau nésciosioms nereikéty taikyti kvepianciy kosmetikos gaminiy. Kvapiosios medziagos, net ir
natiiralios kilmés yra potencialiis alergenai (Johansen, 2003). Tarp dazniausiai jjautrinanéiy oda, sukelianéiy
kontaktinj alerginj dermatita bei pasizyminciy ypatingu alergiSkumu medziagy yra limonenas, linalolis ir
citralis (Yazar ir kt., 2010).
bet kuriuo mety laiku deréty naudoti kremus su apsauginiais saulés filtrais. Patartina rinktis UV filtrus, kuriy
sudétyje yra cinko oksido ir titano dioksido. Sie fiziniai filtrai apsaugo oda nuo saulés spinduliy, yra
nealergiski, rekomenduojami jautrios odos asmenims, o ypa¢ nés¢iosioms (Michaleen ir kt., 2001; Kazlauské
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ir kt., 2012) . Taciau nereikéty vartoti produkty su nanodalelémis. Labiausiai pavojingos yra cinko oksido ir
titano dioksido nanodalelés. Dél kumuliacinio poveikio organizme gali susidaryti didelés dozés citotoksiniy
medziagy, kurios gali pakenkti vaisiaus nervy sistemos vystymuisi (Czajka ir kt., 2015; Naveed, 2014;
Rollerova ir kt., 2015).

2 kategorija: kosmetinés medziagos nerekomenduojamos naudoti néstumo ir zZindymo laikotarpiu,
sudaryta i$ 6 subkategorijy (Zr. 8 lentelé).

8 lentelé
Tyrimo dalyviy duomenys apie kosmetines medzZiagos nerekomenduotinos naudoti néstumo ir
Zindymo laikotarpiu

Informa
.. Subkategor .. .
Kategorija ija Patvirtinantys teiginiai nty
skaicius
Kosmetinés Parabenai <...be parabeny...>; <...Zinoma parabeny reikty vengti...>, 21
medziagos <...i§ konservanty, tai parabeny... uZdrausciau juos...>;
nerekomenduotinos <...manau konservantai parabenai-ne, o kiti gali biti...>;
néstumo ir zindymo
laikotarpiu Sintetinés <...be sintetiniy kvapy...>, <...sintetiniy kvapikliy nesiiilyciau....>, 19
kvapiosios rigsciy <...ko negalima néstumo metu ... visos rigstys, tai yra
medziagos cheminiai $veitikliai..>, <...rugsciy nevartoju...>, retinolio <...na
as retinolio nenaudociau besilaukiancioms ir nerekomenduoju
naudoti produkty, kuriuose yra retinolio, nes gali isSaukti
pigmentacijq...>
Ragstys <...ko negalima néstumo metu ... visos riigstys, tai yra cheminiai 6
Sveitikliai..>, <...ruigsciy nevartoju..>...
Eterinia <..negalima eteriniy aliejy...>; <...jei as dirbciau su eteriniais 7
aliejai aliejais galbiit jy neskirciau...>...
Retinolis <...na as retinolio nenaudociau besilaukiancioms ir 1
nerekomenduoju naudoti produkty, kuriuose yra retinolio, nes
gali i§saukti pigmentacijg...>.
Hidrochinon | <..hidrochinong irgi reikia Ziareti arba labai mazas 1
as koncentracijas zZiareéti arba nutraukti jy naudojimg...>.

Pasisakydami apie nerekomenduotinas medziagas néStumo ir zindymo laikotarpiu, tyrimo dalyviai
paminéjo tik vieng antimikrobiniy medziagy grupe (parabenus). Dél parabeny tyrimo dalyviai yra visiskai
teistis. Parabeny grupés medziagos pasizymi estrogeniniu ir antiandrogeniniu veikimu, mazina tiroidiniy
hormony lygj organizme, susilpnina imuniteta (Braun ir kt., 2014; Goyal ir kt., 2014). Taip pat gali sukelti
alergijas, jjautrinti oda. Sios medZiagos patenka j juos vartojan¢iy zmoniy kraujotakos sitema, yra linkusios
kauptis organizme, gali sukelti geny mutacijas. Vartojant néStumo metu jos gali sukelti vaisiaus vystymosi
sutrikimy (Braun ir kt., 2014; Braun ir kt., 2010; Braun ir kt., 2012; Crinnion, 2010; Larsson ir kt., 2014;
Mellowship, 2009; Pycke ir kt., 2015). Parabenai patenka j motinos pieng (Braun ir kt., 2014; Mellowship,
2001). Metilparabenas ir butilparabenas praeina pro placentos barjera (Towers ir kt., 2015). DidZiausia
pavojy kelia ilgy grandiniy parabenai propil- ir butilparabenai (Larsson ir kt., 2014).

Taciau tarp konservanty ir antimikrobiniy medziagy nerekomenduotiny vartoti néStumo ir Zindymo
laikotarpiu yra daugiau, ne tik parabenai. DaZniausiai aptinkamas konservantas jvairiuose kosmetikos
gaminiuose yra fenoksietanolis (Yazar ir kt., 2010). Atlikti tyrimai su gyviinais parod¢, jis gali apsunkinti
inksty, kepeny ir skydliauskés darba. Didelés dozés gali veikti toksiSkai, sutrikdyti smegeny, nervy ir
endokrininés sistemos darba (Mellowship, 2001). Triklozanas yra antimikrobiné medziaga, taip pat daznai
vartojama asmens higienos ir kosmetikos gaminiuose. Jis gali sukelti odos, akiy ir kvépavimo taky jautruma,
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fotoalerginj, kontaktinj dermatita (Antczak, 2001; Biesterbos ir kt., 2013; P. Nasa, 2015; N. Naveed, 2014;
Yazar ir kt., 2010). Be to, gali turéti jtakos vaisiaus reprodukcinés sistemos sutrikimams, jei gaminiai su
triklozanu yra gausiai vartojami néstumo metu (Naveed, 2014). Triklozano yra randama ir motinos piene.
Tyrimai parodé, kad triklozanas gali padidinti bakterijy atsparuma antibiotikams, ir yra nerekomenduotinas
zindymo laikotarpiu (Antczak, 2001; Mellowship, 2001).

Kosmetikos gaminiai, kuriy sudétyje yra formaldehido taip pat vengtini néStumo ir Zindymo
laikotarpiu. Formaldehiodas yra toksiskas, ypa¢ lengvai patenka j organizma per kvépavimo takus ir
absorbuojamas per oda. Pasizymi imunotoksiskumu, kancerogeniskumu ir kvépavimo sistema dirginanciu
poveikiu (Kireche ir kt., 2010; Naveed, 2014). Si medziaga gali sukelti apsigimimus, mutacijas
(Mellowship, 2001). Be to alergijas sukeliancios yra medziagos, kurias gaminant susidaro formaldehidai,
dazniausiai kosmetikoje yra naudojamas DMDM hidantoinas (Kireche ir kt., 2010).

Kaip pazyméjo tyrimo dalyviai, kvapiosios medziagos, ypac iSgautos sintetiniu biidu yra
nerekomenduotinos naudoti néStumo ir Zindymo laikotarpiu. Jos gali iSprovokuoti alergines reakcijas,
sukelti astma, apsigimimus, pavyzdziui: muskuso junginiai - medziagos galincios organizme turéti jtakos
hormony veiklai, gebancios kauptis motinos piene (Mellowship, 2001). Kvapiyjy medziagy gamybai yra
naudojami ftalatai. Itin aukstos ftalaty grupés medziagy koncentracijos yra nustatomos kvepaluose (Just et
al., 2010). Ftalatai imituoja estrogeny veikla, pasizymti antiandrogeniniu veikimu, gali iSprovokuoti geny
mutacijas, kaupiasi organizme, yra neurotoksiski, kancerogeniski (Braun ir kt., 2012; Naveed, 2014). Kai
kurie autoriai teigia, kad kosmetikos gaminiy su ftalatais vartojimas néstumo metu gali sukelti vaisiaus
augimo ir vystymosi sutrikimus, taip pat prieslaikinj gimdyma (Braun ir kt., 2012; Mellowship, 2001). Dideli
ftalaty kiekiai gali lemti mazo svorio kudikio gimimg ir kai kuriuos vystymosi sutrikimus (Ashley ir kt.,
2015; Braun ir kt., 2012; Crinnion, 2010). Ftalatai ir jy metabolitai néscios moters organizme mazina
tiroidiniy hormony lygj, kas yra potencialiai zalinga vaisiaus vystymuisi (Huang ir kt., 2007). Taigi,
moterims néstumo ir kiidikio zindymo metu rekomenduotina rinktis bekvapius produktus.

Tyrimo dalyviai tarp nerekomenduotiny medziagy nés¢ioms ir zindanc¢ioms klientéms jvardijo
rigstis. Remiantis moksline literatiira, daznai kosmetologijoje naudojama salicilo riigstis (betahidroksi
rigstis) arba vaisiy rugstys (alfahidroksi riig§tys), yra nerekomenduotinos néstumo bei kiidikio zindymo
laikotarpiu dél padidéjusio odos jautrumo, taip pat, dél galimybés patekti i kraujotaka (Michaleen ir kt.,
2001). Be to, kosmetologai/grozio terapeutai, siekdami iSbalinti pigmentines démes naudoja priemones,
kuriy sudétyje yra hidrochinono riigsties. UZtepus ant odos ji gali sukelti alergines reakcijas, dermatita
(Michaleen ir kt., 2001; Naveed, 2014). Jos naudojimas nepatartinas néstumo bei kiidikio maitinimo metu
(Michaleen ir kt., 2001). Kai kuriy tyrimy duomenimis, hidrohinonas pasizymi neurotoksiskumu ir
kancerogeniskumu (Naveed, 2014).

Retinoidai (vitamino A dariniai ir jo analogai) vartojant vietiSkai néstumo laikotarpiu pasizymi
teratogeniniu veikimu, gali sukelti vaisias vystymosi sutrikimy (Tzimas ir kt., 2001). Izotretinoinas yra
vengtinas néstumo ir zindymo laikotarpiu, kadangi yra manoma, kad jis gali sukelti apsigimimus (Michaleen
ir kt., 2001). Tyrimo dalyviai pasisakiusieji prie§ retinoidy naudojima klien¢iy néStumo ir zindymo
laikotarpiu yra visiskai teisis.

Ne visi eteriniai aliejai yra rekomenduojami besilaukian¢ioms ar kriitimi maitinan¢ioms moterims.
Kai kuriuos eterinius aliejus, pasizymincius astriu kvapu is tiesy reikia vengti naudoti néstumo laikotarpiu:
baziliky, berzy, ciobreliy, jazminaiciy, kvapiyjy Salavijy, muskaty, pipirméciy, rozmariny, mairiny
(Worwood, 2001). Klientéms pacioms vartoti eterinius aliejus néStumo metu néra saugu, kai kurie gali
iSprovokuoti prieslaikinj gimdyma (Sibbritt ir kt., 2014).

Taciau tyrimo dalyviai nepaminéjo labai svarbia medziagy grupe, kuri néra rekomenduotina
néStumo laikotarpiu — cheminiai UV filtrai. | apsaugos nuo saulés produktus jeina medziagos, tokios kaip:
paraaminobenzoiné riigstis, benzofenonas-3, kurios yra labiausiai oda jjautrinan¢ios medziagos, taip pat kiti
paraaminobenzoinés riigsties derivatai, kaip benzofenonai, cinamatai, galintys sukelti fotoalerginj dermatita
(Kireche ir kt., 2010). Cheminiai filtrai nepatartini néstumo metu, nes juose esancios biologiskai aktyvios
medziagos gali pereiti | gilesnius odos sluoksnius ir iSprovokuoti alergines reakcijas, kauptis organizme, o
taip pat — sukelti hormony disbalansa (Nasa, 2015; Michaleen ir kt., 2001).

Nésciosioms reikéty vengti kosmetikos gaminiy su surfaktantais, ypac natrio laurilsulfatu, natrio
lauretlsulfatu, amonio lauretsulfatu. Nustatyta, kad Sios medziagos pasizymi mutageniSkumu (Antczak,
2001). Patekusios j akies gleivine sukelia baltymy pakitimus (Antczak, 2001; Mellowship, 2001). Deja, Sity
medziagy tarp nerekomenduotiny tyrimo dalyviai nepaminéjo.

Be visy kity straipsnyje minéty medziagy, kuriy nerekomenduotina néstumo ir kiadikio zindymo
laikotarpiu, ir kuriy respondentai nepazyméjo, yra mineraliniai aliejai, esantys daugelyje kosmetikos
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gaminiy. Jie yra linke kauptis riebaliniame audinyje (Concin ir kt., 2011; Mellowship, 2001; Michaleen ir kt.,
2001). Vartojant produktus su mineraliniais aliejais néStumo metu, véliau jie aptinkami motinos piene.
Tyrimai su gyviinais parodé, kad jie ne tik kaupiasi, bet ir pasizymi toksisSkumu, sukelia neigiama organizmo
atsakg. Moterims reikéty vengti vartoti gaminius su mineraliniais aliejais bent jau Zindymo laikotarpiu ir
jokiu biidu netepti kriitinés srityje (Concin ir kt., 2011).

ISVADOS

1.  Kosmetologai/grozio terapeutai iSskyré rekomenduotinas ir nerekomenduotinas kosmetines
priemones ir procediiras klienciy néstumo bei Zindymo laikotarpiu. Taciau buvo pastebéta neatitikimy su
mokslinés literatiiros duomenimis. Tai parodé kai kuriy specialisty ziniy trikuma Sioje srityje.

2. Tyrimo dalyviy nuomoné apie rekomenduotinas ir nerekomenduotinas kosmetines priemones
ir procediiras nezenkliai iSsiskyré. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad bendradarbiavimas tarp specialisty
néra aktyvus.

REKOMENDACIJOS

Siekiant saugesnio darbo su nésé¢iomis ir zindanciomis moterimis ir pagerinti atliekamy procediiry
kokybe kosmetologijos srities specialistams rekomenduojama bendradarbiauti ir bendrauti tarpusavyje bei
konsultuotis su kitais specialistais — Seimos gydytojais, ginekologais, dermatovenerologais bei vaistininkais.
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Summary
The activity of Beautition/Beauty Therapist during clients‘ pregnancy and breast-feeding

Research background. The article analyzes the safe choice of cosmetic procedures and cosmetics during
pregnancy and breast-feeding.

During pregnancy women often face with skin problems such as pigmentation, rashes, telangiectasia and
other body changes such as enlarged veins, striae, which occur due to hormone unstability during pregnancy. The
women who visited cosmetology salons during pregnancy may keep on doing it. However, not all cosmetic procedures
are recommended. A cosmetologist/beauty therapeutist may perform relaxing, not causing discomfort, non-aggressive
procedures which do not have harmful effect on fetus. It is not recommended during breast-feeding to carry out heating
or cosmetic procedures which have a stimulating effect in breast or armpit area. It is not recommended during
pregnancy or breast-feeding period to apply cosmetic substances which get into systematic blood circulation and are
susceptible to accumulate in the body, able to permeate a placental barrier and get into mother‘s milk during lactation
period. An adverse effect on infant and mother may have ingredients of cosmetic product ingredients: some
preservatives and antimicrobial, fragrant substances, surfactants, UV filters and other substances.

The aim of the study was to analyze the activity of beauticians/beauty therapists during clients® pregnancy
and breast-feeding. The studies‘ problem is based on the problematic issues: what are the safest cosmetic procedures
and cosmetics for women during pregnancy and breast-feeding? What are the activities of beauticians/beauty therapists
during clients‘ pregnancy and breast-feeding?

Subjets and methods. Scientific and educational literature systematization and analysis; interview;
Qualitative analysis of the content. For data collection is selected individual interview (survey verbal) method. The
study participants are given a semi-structured questionnaire, which consists of 3 main questions: What professional
experience in serving customers during pregnancy and breast-feeding? What kind of cosmetic treatments and materials
recommended during pregnancy and breast-feeding? What kind of cosmetic treatments and materials are not
recommended during pregnancy and breast-feeding?

The study surveyed 25 study participants. Study participants were choosen from cosmetologists/beauty
therapists who have at least 5 years of work experience in providing beauty services. Also, study participants had to be
multidisciplinary, it is carried out facial and body cosmetic treatments as well as face and body treatments using
cosmetic devices. The study condition was that study participants would have experience providing beauty services for
pregnant and breast-feeding customers. The survey was conducted in the workplace of the study participants. Survey
average duration was 45 minutes.

Outcomes of the research. The study showed that during pregnancy cosmetology specialists perform the
following treatments in the facial area: basic facial care, facial cleansing procedures, massages and the procedures
during which galvanic current and microabrasion are applied. Cosmetology specialists carry out basic facial, ultrasound,
iontophoresis, radiofrequency therapy and massages for breast-feeding women in facial area. The treatments which
cosmetologists/beauty therapists recommended during pregnancy were massages, depilation and body wrap procedures.
For clients during breast-feeding period the cosmetologists/beauty therapists performed depilation, massages and body
wrap procedures in body area except breast area.

The study showed that is not recommended to perform hard cosmetic procedures with ultrasound,
miostimulation, electroplating, radiofrequency therapy, dermabrasion during pregnancy. Also beauticians/beauty
therapist should not perform body wraps, either procedures causing discomfort such as hair removal (eg. wax, sugar
paste depilation) and chemical peels for pregnant and breast-feeding women.
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For women during pregnancy and breast-feeding period the cosmetologists/beauty therapists apply
hyaluronic acid, collagen, vitamin preparations, except retinol, vegetable extracts (azulene, allantoin, aloin), vegetable
oils, natural fragrant substances and UV filters.

The study showed that for pregnant and breast-feeding women is important not to choose cosmetics that
contain preservatives and antimicrobial substances (parabens, triclosan, phenoxyethanol, formaldehyde), synthetic
fragrances, surfactants (especially sodium lauryl sulphate) and chemical UV filters which can get into the mother's
blood and/or milk.

Stated conclusions: according to the study rezults, the reaserch participants identified the recommended and
not recommended cosmetic procedures and cosmetics for the clients during pregnancy and breast-feeding period, but it
was discovered some inconsistencies with the scientific literature. It showed a lack of knowledge in this area by some
professionals. The study participants' opinion about the recommended and not recommended cosmetic procedures and
cosmetics for pregnant and breast-feeding clients slightly parted. The results also revealed that there is missing
cooperation of beauticians/beauty therapists with specialists from other fields.

After study the following recommendations are presented: for safer work with pregnant and breast-feeding
women and seeking to improve the quality of performed procedures it is recommended for cosmetologists/beauty
therapists to collaborate and consult with other specialists — family doctors, gynecologists, dermatovenereologists and
pharmacists.
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