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NATURALAUS KUDIKIU MAITINIMO TENDENCIJOS PANEVEZIO
MIESTE

Asta Butkuviené °, Neringa Mazylyté °, Biruté Ziurliené ©
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be Vs] Panevézio miesto poliklinika, Lietuva

Anotacija. Sio straipsnio tikslas — i¥nagrinéti natiralaus kidikiy maitinimo paplitima PanevéZio mieste.
Straipsnyje pateikiami duomenys apie natiiralaus kiidikiy maitinimo paplitimo tendencijas 2015-2017 metais Panevézio
mieste bei nagrinéjamos pagrindines priezastys, kodél motinos nemaitina savo kudikiy natiiraliai ar natiiralus
maitinimas trunka per trumpai. Tyrimo rezultatai atskleideé, kad 2015-2016 mety natiiralaus kaidikiy maitinimo
paplitimo rodikliai Panevézio mieste buvo Zemesni, nei Lietuvoje, o 2017 mety pirmaji pusmeti Panevézyje stebétas
zenklus kudikiy, maitinamy nattiraliai iki trijy ménesiy, skai¢iaus augimas.

Raktiniai Zodziai: natGralus maitinimas; i§imtinis Zindymas; misrus kiidikiy maitinimas; laktacija.

JVADAS

Zindymas dar vadinamas natiiraliu maitinimu, nes biitent tokj biida apripinti kiidikj maistu sukire
pati gamta (Vitkauskas, 2014). Vos 1-3 proc. pasaulio motiny negali iSmaitinti savo kiidikiy kriities pienu
dél rimty fiziologiniy priezaséiy, todél iki SeSiy ménesiy amziaus rekomenduojamas kudikiy iSimtinis
zindymas (kai kiidikis gauna tik motinos piena i§ motinos ar zindyvés krities ar nutraukta pieng ir negauna
jokiy skysciy ar tirSto maisto, iSskyrus vitaminus, mineralus ar vaistus. Nuo $esiy ménesiy amziaus kadikis
turi gauti papildomo maisto, toliau zindant iki dviejy mety ir ilgiau (Pasaulio Sveikatos Organizacija, 2016).
Ivertinus zindymo naudg, jau kelis deSimtmecCius yra aktyviai tyrinéjami veiksniai, susije su Zindymo
skatinimu ir jo trukme. Naturalaus ktdikiy maitinimo paplitimas islieka pasauline problema. Pasaulio
Sveikatos Organizacijos ir Jungtiniy Tauty Vaiky Fondo duomenimis, nei viena pasaulio $alis neatitinka
rekomenduojamy kiidikiy Zindymo standarty. Tarptautinis tyrimas atskleidé, kad 194 pasaulio Salyse tik 40
proc. vaiky iSimtinai zindomi iki SeSiy ménesiy, o 23 Salyse iSimtinis zindymas iki $eSiy ménesiy siekia 60
proc. (Pasaulio Sveikatos Organizacija, Jungtiniy Tauty Vaiky Fondas, 2017). Lietuvoje natiiraliam kudikiy
maitinimui skiriamas vis didesnis démesys, skirtas finansavimas Naujagimiui palankiy ligoniniy plétrai,
zindymo skatinimo programoms. Nors Baltijos Salyse zindan¢iy motery skaiCius procentais ir didéja, kol kas
jis yra vienas zemiausiy pasaulyje (Markiiniené, 2012), todél svarbu aiskintis veiksnius, kurie daro didZiausia
jitaka zindymo sékmei ir jo trukmei.

Tyrimo tikslas: jvertinti nattiralaus kiidikiy maitinimo tendencijas Panevézio mieste.

Uzdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira, apibiidinti nattralaus kiaidikiy maitinimo reikSme bei

rekomenduojama trukme.

2. lvertinti iki 3 ménesiy iSimtinai Zindomy ir miSriai maitinamy kudikiy paplitimo dinamika

Panevézio mieste.
3. Ivertinti iki 6 ménesiy iSimtinai zindomy ir miSriai maitinamy kudikiy skaiCiaus dinamika
Panevézio mieste.

4. Palyginti gautus rezultatus su Lietuvos ir pasaulio natiiralaus kudikiy maitinimo paplitimo

statistiniais duomenimis.

5. Atskleisti pagrindines natiiralaus kiidikiy maitinimo motyvacijos stokos priezastis.

Objektas: Naturalaus kudikiy maitinimo tendencijos Panevézio mieste.

Tyrimo metodai: mokslinés literatliros analizé, statistiniy duomeny analizé, anketiné apklausa,
tyrimo duomeny statistiné ir grafiné analizé.
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NATURALAUS KUDIKIO MAITINIMO PRIVALUMAI

Motinos pienas yra visavertis maistas, turintis tinkamu santykiu visy medziagy, reikalingy kadikiui
gerai augti ir normaliai vystytis. Motinos pienas labai gerai virSkinamas ir jsisavinamas, visada Siltas, Svarus,
paruostas. Natiiralus maitinimas visada ekonomiskesnis, nei maitinimas adaptuotais misiniais (Vitkauskas,
2014). Zindymo reik$mé kidikio, o véliau ir suaugusiojo, sveikatai bei psichomotoriniam ir emociniam
vystymuisi yra didziulé: zindomi kidikiai 3,6 karto reciau mir§ta nuo iminés kvépavimo taky infekcijos;
nezindytus kudikius 3 kartus dazniau istinka staigios kiidikiy mirties sindromas; zindomi kiidikiai 2 kartus
reciau serga vidurinés ausies uzdegimu; zindyti iki 6 mén. 5 kartus reciau serga Slapimo taky infekcijomis;
kudikiai, negave motinos pieno, 14,2 karto dazniau mir§ta nuo viduriavimo; Zindyti vaikai vyresniame
amziuje rec¢iau buna nutuke; Zindyti vaikai reciau serga I ir II tipo cukriniu diabetu; Zindyty kiidikiy rega yra
geresné uz maitinamy pieno misiniais; kuo ilgiau Zindoma, tuo reciau biina netaisyklingas danty sgkandis;
zindomy kiidikiy dantukus re¢iau pazeidzia éduonis (Markiinien¢, 2012). Zindymas saugo motinos sveikatg
nuo pat gimimo. Naujagimis, Zjsdamas kriitj, refleksiskai skatina susitraukti gimda, taip padédamas jai
iSstumti placenta ir stabdydamas kraujavima bei apsaugodamas nuo pogimdyminés mazakraujystés.
Maitinanéios kratimi moterys daug rediau patiria depresija po gimdymo, nes zindymas ramina, o
reikalingumo savo kiidikiui suvokimas suteikia didele gyvenimo prasme. Zindziusios moterys re¢iau serga
osteoporoze, kiausidziy, gimdos, kriities véziu (Vitkauskas, 2014).

ZINDYMO INICIJAVIMAS IR MOTYVACIJA

Tarp veiksniy, susijusiy su natiiralaus kioidikiy maitinimo stoka, minima silpna vidiné ir iSoriné
zindymo motyvacija, jsitikinimas, jog maitinimo budas neturi reikSmés kiidikio sveikatai ir asmenybés
raidai, nepasitikéjimas savimi ir savo galimybémis iSmaitinti kiidikj, su pieno trilkumu susijusi baimé, Ziniy
trikumas apie laktacijos valdyma, baimé kidikj zindyti vieSumoje, neigiama zindyviy motiny ir anyty jtaka,
vyro/partnerio, Seimos pagalbos ir paramos trikumas (Markiniené, 2012). Maurikijuje atlikto tyrimo
duomenimis, svarbiausios per trumpo kiidikiy zindymo arba maitinimo adaptuotais miSiniais priezastys buvo
pieno trikumas, grjzimas j darba, kiidikio nenoras Zjsti, motinos sprendimas nezindyti kiidikio (Motee ir kt.,
2013). Ivertinus zindymo nauda, jau kelis deSimtmecius yra aktyviai tyringjami veiksniai, susij¢ su zindymo
inicijavimu ir jo trukme. Siy tyrimy metu pavyko aptikti daugybe veiksniy, salygojanéiy motinos sprendima
zindyti ir zindymo trukme. Apibendrinus jvairiy tyrimy rezultatus paaiskeéjo, kad nepanorusios zindyti ir
trumpiau zindziusios motinos paprastai yra jaunesnés, zemesnio iSsilavinimo, vieniSos ir pasiZymi prastesne
Seimos finansine situacija. Didziausig jtaka Zindymo trukmei turi jo skatinimas ir palaikymas (Markiiniené,
2012). Sékmingas zindymas paremtas motinos ir ktidikio poreikiy tenkinimu (zr. 1 pav. ).

Seimos/bendruomenés
parama

Motina-kadikis
poreikiai, jy
tenkinimas

[Soriné ir vidine
motyvacija

Valstybés politika,
palaikanti motinyste

Sveikatos priezitira,
suderinta su laktacijos
fiziologija

Ipav. Sékmingo Zindymo modelis
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Kad biity patenkinti motinos ir kiidikio poreikiai bei susiformuoty palankus pacios motinos poZziiiris
] natliraly maitinima, labai svarbi yra valstybés politika, palaikanti motinyste, sveikatos priezitira, suderinta
su laktacijos fiziologija, bei Seimos ir bendruomenés parama (Markiiniené, 2012). Misy valstybé pazabojo
agresyviag motinos pieno pakaitaly reklama, gimdymo stacionaruose siekiama jau nuo pat gimimo sudaryti
kuo palankesnes salygas natoraliam kudikiy maitinimui (LR sveikatos apsaugos ministro jsakymas
»Informacijos apie motinos pieno pakaitalus ir dirbtiniam maitinimui skirtus gaminius teikimo reikalavimai*
2013 m. liepos 22 d. Nr.V-71). Lietuvoje daugéja naujagimiui palankiy ligoniniy, viena jy — V§]
Respublikiné Panevézio ligoniné. Jgyvendinamos Pasaulio Sveikatos Organizacijos Europos vaiky ir
paaugliy sveikatos bei vystymosi strategijos ( EUR 05/5048378 ) nuostatos dél kadikiy mitybos gerinimo ir
natiiralaus maitinimo skatinimo bei Zindymo skatinimo komiteto sukdirimo Lietuvoje (LR sveikatos
apsaugos ministro jsakymas ,,Dél Zindymo skatinimo komiteto sudarymo ir jo nuostaty patvirtinimo® 2014
m. vasario 18 d. Nr. V-249).

Lemiamg reikSme¢ zindymo trukmei ir zindymui apskritai gali turéti motinos liga ir jos vartojami
vaistai. Kai kurie vaistiniai preparatai gali nepalankiai veikti pieno gamybg. Pieno sinteze reguliuoja
hormonas prolaktinas. Sumazéjus jo koncentracijai zindyvés kraujuje, sumazéja pieno gamyba. Prolaktino
sinteze veikia dvi vaistiniy preparaty grupés: hormoniniai ir dopaminerginiai vaistai. Dazniausiai vartojami
hormonai, turintys poveikj pieno sintezei, yra estrogenai, todél geriamyjy kontraceptiky (estrogeny ir
progestageny derinio) zindyvei vartoti nerekomenduojama. Dopaminerginis preparatas bromokriptinas,
tiazidiniai diuretikai bei ciproheptadinas taip pat slopina pieno gamyba (Pilviniené ir kt., 2006). Zindymas
negalimas, kai motinos gyvybei gresia pavojus; kai motina serga krities veéziu, ZIV, Herpes simplex
infekcija; kai motina serga aktyvia tuberkulioze, yra narkomané; kai naujagimis serga galaktozemija ir
fenilketonurija (I$nesioto ir neiSnesioto naujagimio maitinimo rekomendacijos, 2014).

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimas buvo atlickamas V] Panevézio miesto poliklinikoje 2017 mety kovo-rugséjo ménesiais.
Gavus gydymo jstaigos administracijos leidima atlikti tyrimg, buvo apklausiami pediatriniy apylinkiy
gydytojai bei slaugytojos, grieztai laikantis anonimis$kumo ir konfidencialumo. Atliekant tyrima, pasirinkta
natiiralaus maitinimo trukmé buvo SeSi ménesiai, nes Lietuvoje neturime ilgesnés zindymo trukmés
statistikos duomeny. Siekiant iSsiaiskinti kiidikiy dirbtinio maitinimo ar per trumpo Zindymo priezastis,
apklaustos 53 motinos, kurios nezindé kudikiy nuo gimimo arba Zindé trumpiau nei tris ménesius. Duomeny
apdorojimui ir grafiniam vaizdavimui buvo naudojama Microsoft Excel programa. Surinkti statistiniai
duomenys uz 2015, 2016 metus bei pirmg 2017 mety pusmetj, todél Sis tyrimas bus tesiamas.

TYRIMO REZULTATU ANALIZE

Tyrimo duomenys atskleidé gimstamumo didéjimo tendencija Panevézio mieste, nes per 2017 mety

pirma pusmetj jau gimé gerokai daugiau kiidikiy, nei per 2016 mety pusmetj (zr. 2 pav.).
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2 pav. Kuadikiy skai¢iaus dinamika
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Maurikijuje 2013 metais atlikto tyrimo duomenimis, natiiraliai iki 3 ménesiy amziaus maitinta 27,9
proc. kidikiy (Motee ir kt., 2013). Lietuvoje 2011 metais iki 3 ménesiy amziaus nattraliai maitinta 62,3
proc. kiidiky (Leviniené ir kt., 2013). Siekiant iSsiaiskinti, kokios yra natiiraliai ir miSriai maitinamy kadikiy
iki 3 ménesiy amziaus paplitimo tendencijos Panevézyje 2015-2017 metais, paaiskéjo, kad per 2017 mety
pirma ketvirtj stebimas zenklus natiiraliai iki 3 ménesiy amziaus maitinamy kudikiy skai¢iaus padidéjimas,
kai beveik 50 proc. kudikiy maitinti tik iSimtinai motinos pienu. Jei $is rodiklis islikty toks aukstas iki mety
pabaigos, tai rodyty zenkly iSorinés ir vidinés motyvacijos natiiraliai maitinti kiidikius stipréjima (zr. 3 pav.).
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3 pav. Kuadikiy iki 3 ménesiy maitinimas

Idomu palyginti gautus duomenis su 2015 mety Lietuvos statistiniais duomenimis. Kol kas turime
tik 2015 mety naturaliai ir miSriai maitinty iki 3 ménesiy amziaus Lietuvos kudikiy statistika (Visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny fondas, 2016). Matyti, kad 2015 mety Panevézio rodikliai Zenkliai atsilieka
nuo Lietuvos vidurkio, o pirmo 2017 mety pusmecio — gerokai jj lenkia (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Kudikiy iki 3 mén. maitinimo palyginimas

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad Panevézyje iki 6 ménesiy amziaus nattraliai maitinamy kudikiy
2016 metais buvo santykinai maziau, nei 2015 metais, o 2017 mety duomenys apima tik pirmus Sesis
meénesius, todél yra nevertintini (zr. 5 pav.).
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5 pav. Kudikiy iki 6 ménesiy maitinimas

Lietuvoje iki 6 ménesiy amziaus natlraliai maitinty kaodikiy 2011 metais buvo 30,5 proc.
(Leviniené ir kt., 2013). Maurikijuje 2013 metais atlikto tyrimo duomenimis, nattiraliai maitinamy iki 6
ménesiy amziaus kudikiy buvo 17,9 proc. (Motee ir kt., 2013). Lietuvoje iSimtinai natiiraliai maitinamy
kudikiy iki 6 ménesiy amziaus 2015 metais buvo 32 proc., o bent dalinai maitinty motinos pienu buvo 44,7
proc. ( Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondas, 2016 ). Lyginant Lietuvos ir Panevézio kudikiy
iki 6 ménesiy amziaus 2015 mety maitinimo duomenis, matyti, kad jie panasiis. 2016 mety natiiralaus ir
miSraus maitinimo rodikliai yra Zemesni, nei prie§ metus. 2017 mety duomenys surinkti uz pirma pusmetj,
todél nevertintini (zr. 6 pav.).
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6 pav. Kuadikiy iki 6 mén. maitinimo palyginimas

Apklausus 53 motinas, nezindziusias kiidikiy ar zindziusias trumpiau nei tris ménesius,
pagrindinémis to priezastimis 12 responden¢iy nurodé pieno nebuvima arba trikuma, 18 respondenciy
pazyméjo, kad motinos nesulaukia palaikymo i$ aplinkos (Seima, bendruomené), 14 motiny turéjo nuostata
nezindyti kidikio. Reéiau buvo taikomas dirbtinis maitinimas dél motinos ligos (7 respondentés), dvi
respondentés nezindé kudikiy dél kruty implanty (zr. 7 pav.).
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7 pav. Dirbtinio kadikiy maitinimo priezastys

Taigi, galime teigti, kad didZioji dauguma nattraliai kuidikiy nemaitinan¢iy motiny stokoja vidinés
ir iSorinés motyvacijos, todél norint pagerinti natiiralaus kudikiy maitinimo situacija Panevézio mieste
reikéty didelj démesj kreipti | blisimos motinos bei jos Seimos nariy mokyma, labiau vieSinti natiiralaus
kidikiy maitinimo svarba bei naudg visuomenéje, sudaryti néséiajai ir zindyvei saugias salygas darbo
rinkoje.

ISVADOS

1. Zindymas palankiai veikia ne tik kiidikio psichomotorinj bei emocinj vystymasi, mazina
sergamuma, bet lemia ir suaugusiojo sveikatos biikle. Zindymas apsaugo motinas nuo pogimdyminés
depresijos ir mazakraujystés, mazina tikimybe susirgti osteoporoze, kriity, gimdos bei kiausidziy véziu.
Pasaulio Sveikatos Organizacijos rekomenduojama kiidikiy iSimtinio Zindymo trukmé yra Sesi ménesiai.

2. Tyrimas parode, kad 2017 metais daugiau nei pusé kiidikiy buvo naturaliai maitinami iki trijy
ménesiy amziaus. Lyginant su 2015 bei 2016 metais, natiiraliai maitinamy kudikiy skaicius padidéjo 3,5
karto. Misriai maitinamy kaidikiy skai€ius, lyginant su 2015 ir 2016 metais, 2017 metais padidéjo, taciau
nezenkliai. Tai rodyty motyvacijos natiiraliai maitinti kiidikius stipréjima.

3. Nustatyta, kad natiiraliai maitinamy kudikiy iki 6 ménesiy amziaus skai¢ius, lyginant 2015 ir
2016 metus, linkgs mazéti, miSriai maitinamy iSliko stabilus. 2017 mety rezultatai nevertintini.

4. Natiralaus kiidikiy maitinimo paplitimo Panevézyje rodikliai yra zemesni, nei 2015 mety
Lietuvos statistiniai duomenys, iSskyrus Zzenkliai iSaugusj nattraliai maitinty iki 3 ménesiy kiidikiy skai¢iy
2017 mety pirmg pusmetj. Galime tikétis, kad Sis rodiklis isliks aukstas iki mety pabaigos.

5. I8siaiskinta, kad pagrindinés ankstyvo dirbtinio kadikiy maitinimo priezastys buvo pieno
neturéjimas ar jo trikumas, stresiné aplinka bei motinos nenoras zindyti.
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Summary
Trends of Babies Breastfeeding in Panevézys

World Health Organization recommend breastfeeding exclusively (no formula, juice, or water) for 6 months.
Breastfeeding duration depends on a number of determinants, some of which may be modifiable. These include
traditional healthcare practices; influence of the family and friends; living environment; maternal education,
employment, and workplace; and availability of breast-milk substitutes. The importance of various factors to the
initiation and duration of breastfeeding can be different due to socioeconomic and cultural background. Making the
decision to breastfeed is a personal matter. It's also one that's likely to draw strong opinions from friends and family.
Object of the article: Trends of babies breastfeeding in Panevézys. Objective of this article: to investigate trends of
babies breastfeeding in Panevézys. Tasks: to analyse, based on scientific literature, recommended term of breastfeeding
and benefits of breastfeeding for mother and child; to evaluate rates of breastfeeding up to 3 month in Panevézys; to
evaluate rates of breastfeeding up to 6 months in Panevézys; to compare rates of breastfeeding up to 3 months and up to
6 months in Panevézys and Lithuania; to assess the main reasons of early artificial feeding. The research revealed that
breastfeeding had a great positive influence on babie’s and mother’s health; the rates of breastfeeding until 3 months are
increasing; the rates of breastfeeding until 6 month are slowly decreasing; the rates of breastfeeding up to 3 months and
up to 6 months in PanevéZzys were lower than in Lithuania, but rates of breastfeeding up to 3 months in Panevézys in
2017 are increasing and are higher than in Lithuania ; the main reasons of early artificial feeding were stressfull
environment and refusing to breastfeed, absence or lack of mother’s milk. Mothers at risk of short breastfeeding
duration should be targeted as a group for breastfeeding promotion and education early in the pregnancy. This group of
women and their family members should be well informed not only about the advantages of breastfeeding but also
about the barriers and ways to overcome them.
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